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RESUMO

Pensar a sociedade brasileira contemporanea pode ser um tanto quanto complexo,
principalmente, ao considerar as multiplicidades de aspectos que configuram a atualidade. As
mudancas constantes, assim como as definigdes instaveis de categorias e as proje¢oes de futuros
catastréficas — principalmente em uma realidade pandémica — possibilita que movimentos
populares e sociais de diferentes vieses e carater politico surjam de maneira a sugerirem
significados ao presente. Enquanto corpo social, isso significa dizer que movimentos disputam
o0 sentido do tempo presente, ou seja, produzem narrativas plurais acerca do passado a fim de
garantirem sentido aos processos que coletivamente estamos vivendo. O principal objeto de
analise dessa pesquisa é o0 movimento de mulheres Sagrado Feminino. Acreditamos que este se
apresenta como um fendmeno da contemporaneidade a medida em que se entrelaca com
algumas teorias que buscam compreender as dimensdes politicas do tempo presente. Por conta
disso, utilizamos para refletir sobre o Sagrado Feminino analises que buscam compreender a
politizacdo envolta no tempo histoérico contemporaneo, a fim de entender sobre como 0s usos
das camadas temporais estdo sendo utilizados em movimentos sociais e populares atuais. A
ideia de “ancestralidade feminina”, por exemplo, é construida a partir de perspectivas de
passados que sdo considerados como ancestrais, sagrados e femininos. Busca-se, com isso,
investigar as implicacdes politicas e histdricas da circulacdo dessas ideias, principalmente, em
um contexto marcado por multiplas narrativas revisionistas e negacionistas. Ainda que seja
compreendido o avango do conservadorismo na sociedade brasileira, pensaremos esse ativismo
de mulheres a luz das producdes do campo de Teoria da Historia e Historiografia brasileira que

pensam as contribuicdes dos debates feministas para a luta de mulheres atualmente.

Palavras-chave: Histdria das mulheres; Feminismo; Ativismo; Historiografia.



ABSTRACT

Thinking about contemporary Brazilian society can be somewhat complex, especially when
considering the multiplicities of aspects that configure the current situation. The constant
changes, as well as the intestable definitions of categories and projections of catastrophic
futures — especially in a pandemic reality — allow popular and social movements of different
vieses and political character to emerge in such a way as to suggest meanings to the present. As
a social body, this means that movements dispute the meaning of the present time, that is, they
produce plural narratives about the past in order to guarantee meaning to the processes that we
are collectively living. The main object of analysis of this research is the Movement of Sacred
Women Female. We believe that this presents itself as a phenomenon of contemporaneity as it
is intertwined with some theories that seek to understand the political dimensions of the present
time. Because of this, we use to reflect on the Sacred Feminine analyses that seek to understand
the politicization involved in contemporary historical time, in order to understand how the uses
of the time layers are being used in current social and popular movements. The idea of "female
ancestry”, for example, is constructed from past perspectives that are regarded as ancestral,
sacred and feminine. This seeks to investigate the political and historical implications of the
circulation of these ideas, mainly in a context marked by multiple revisionist and negist
narratives. Although the advance of conservatism in Brazilian society is understood, we will
think about this activism of women in the light of the productions of the field of Theory of
History and Brazilian Historiography that think the contributions of feminist debates to the
struggle of women today.

Keywords: Women’s History; Feminism; Activism; Historiography.
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INTRODUCAO

ANTI DIARIO

A introducéo desta pesquisa pode ser considerada como um relato de experiéncias, pois
0 que colocou o Sagrado Feminino como objeto de analise sdo os desdobramentos de alguns
aspectos que vivenciei. Alguns anos atras, fiquei admirada ao conhecer mulheres que
compreendiam outra versdo para a histdria e como essa versdo era revolucionéria. E o que elas
tinham de mais interessante era a forma como articulavam e enxergam o passado como vontade
de saber e fortalecimento de acdes no presente. Entretanto, esse interesse logo se transformou,
principalmente, quando se tornou objeto de estudo no entrelaco de afetividade, desiluséo,
amadurecimento e reconstrucdo que se desenvolve a pesquisa “O movimento do ‘Sagrado
Feminino’ e o reflexo das historicidades politicas no Brasil contemporéaneo .

Em 2016, quando comecei a cursar Historia na Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP), assim como meus e minhas colegas, pouco sabia sobre as discussdes de Teoria da
Historia e ndo fazia ideia de como as discussdes sobre o tempo podiam ser tdo profundas e
multiplas. Estudar Teoria da Historia é instigante pela possibilidade de entender que, apesar de
toda a contingéncia do agora, e seja qual for a explicacdo, ele estd imerso em varios
relacionamentos de passados e presentes, que formam varias possibilidades de futuro.

Em 2017, descobri o Sagrado Feminino por conta de uma conversa com uma colega no
Instituto de Ciéncias Sociais e Humanas (ICHS), no famoso “redondo”, onde sentamos sempre
entre as aulas para bater um papo. Ela, que era praticante do movimento, logo me convidou
para ir a sua casa e conhecé-lo melhor, pois tinha varios materiais de estudo. Contou-me do que
se tratava 0 movimento, que ele recuperava historias das antigas Deusas e que elas existiam
dentro das mulheres de diferentes formas. Foi a partir dessa experiéncia, que muito me marcou,
que iniciei minhas pesquisas pessoais sobre o Sagrado Feminino. Cada vez mais procurava na
Internet a respeito, seguia mais perfis no Instagram®, procurava blogs e livros para me
aprofundar no assunto.

Comprei o livro mais indicado para isso, “Mulheres que correm com os lobos — mitos,
lendas e historias do arquétipo da Mulher Selvagem” (2014) e me encantou como Clarissa
Pinkola Estés enxerga todos 0s processos de adoecimento psiquico feminino por detras de uma
cultura machista. Com as leituras sobre o Sagrado Feminino, conheci um outro tipo de historia
sobre as mulheres, em que essas eram consideradas deusas e honradas em um passado remoto

onde o sangue menstrual era visto como poder de criacdo. Com o avanco das leituras do livro
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de Clarissa, percebi que umas das maneiras usadas pelo patriarcado para se sustentar enquanto
uma estrutura de dominacéo, € fazer as mulheres se (auto)odiarem e assim voltarem-nas para
um consumo interminavel de padrdes estéticos, o que molda profundamente a consciéncia
psiquica feminina.

Nos meados de 2019, quando escrevi o projeto desta dissertacdo, estava muito envolvida
com o Sagrado Feminino e acreditava que ele até poderia ser entendido como um movimento
de descolonizacdo. Acreditava nisso porque o Sagrado Feminino me parecia se opor & uma
I6gica ocidental sobre os corpos. O surgimento de uma pandemia no inicio da pesquisa,
entretanto, trouxe mudancas que, em margo de 2020, surpreendeu a todos com situacOes que
jamais imaginariamos. O “novo normal” deslocou muitas certezas, sentimentos, sofrimentos e
guestionamentos. E 6bvio, tudo isso tinha um impacto direto na minha relacdo com a pesquisa
de mestrado e especificamente para com o Sagrado Feminino.

No desenrolar de uma quarentena indesejada, o programa Big Brother Brasil 20 (BBB),
transmitido pela Rede Globo, foi uma valvula de escape para a maioria das/dos jovens da minha
idade e do meu convivio. Por meio do Twitter®, estavamos conectados com esse
entretenimento, que apesar de ser criticado por uma parte da sociedade, desdobrou em questfes
politicas, como de géneros e raciais. Eram inimeras as especulagGes nas redes sociais sobre o0s
comportamentos e posicionamentos dos participantes e também discussdes sobre racismo e
machismo, por conta de questbes que surgiram no programa. Uma participante chamada
Marcela, entdo, me chamou muita aten¢do porque ela era também uma praticante do Sagrado
Feminino, além de ser médica especializada em ginecologia. Envolta no turbilhdo de
sentimentos que foi esse momento, com o passar do tempo dentro da casa do BBB, varias
problematizacGes acerca da personalidade da Marcela comecaram a ser expostas nas paginas
do Twitter. Muitos perfis, principalmente ligados as causas raciais, explanaram sobre como o
Sagrado Feminino era profundamente ligado a mulheres cisgénero, brancas e de classe média.
Comecei a acompanhar o desenvolvimento das questdes na internet e me vi extremamente em
crise com o objeto de pesquisa. Ao reconhecer meu privilégio enquanto uma mulher cisgénero,
branca e universitaria, ndo queria que essa pesquisa fosse uma reproducdo de naturalizagoes
ndo questionadas.

Sem saber como apresentar e fundamentar o objeto do Sagrado Feminino, o periodo
inicial desta pesquisa voltou-se para a compreensao de género enquanto uma categoria social,
isto é, formado a partir de experiéncias histdricas e subjetivas, de acordo com a visibilidade dos
corpos no mundo. Por conta disso, se tornou ainda mais dificil encontrar elementos que

pudessem servir de fontes para esta pesquisa, porque 0 movimento se pauta constantemente em
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uma concepcdo de género associada a genitdlia visualmente identificavel, além de ser
profundamente essencialista e universalista, que exclui totalmente experiéncias nao-cisgéneras
e/ou ndo-brancas.

Mas, somente no interior e no desenrolar de um Ensino Remoto Emergencial
indesejado, muitas duvidas que eu tinha conseguiram encontrar caminhos tedricos para serem
trabalhadas. Foi nesse momento que percebi que gostaria de abordar reflexdes éticas e politicas
junto das de Teoria da Histdria, ao considerar que o movimento de analise trata de conceitos
historicos como categorias universais, como com a no¢do de “mulher” utilizada a partir de
experiéncias essencialistas, que serdo tratadas em breve. Além disso, também demonstra como
existe um fortalecimento de uma narrativa do sistema neoliberal, assim como as consequéncias
gue penetram 0s movimentos populares atualmente como, no caso, 0 Sagrado Feminino. A
partir disso, com bibliografias orientadas, uma outra dimensdo se tornou central como objeto
de questionamentos dessa pesquisa.

Penso que depois de indmeros questionamentos, duvidas, desconsideracfes e
reconstrucdes, esta pesquisa me ensina, profundamente, a reconhecer a dinamica das minhas
camadas de privilégios e opressdes. Ao lidar com esse movimento, precisei me responsabilizar
pelos meus olhares privilegiados que invisibilizaram as lacunas do Sagrado Feminino que
faltam para este ser um movimento minimamente transformador. E nesse sentido, saliento
também a predominancia de mulheres brancas e de classe média enquanto praticantes dele e
gue isso, necessariamente, impede a escuta, a partilha e a troca com mulheres nédo-brancas.
Lidar com essas questfes no desenvolvimento da pesquisa me fez aprender demais sobre
feminismos, sobre branquitude, sobre cisnormatividade, politica, privilégios e reforcou a
necessidade em mim de fortalecer comportamentos que sirvam de antidotos a ordem dominante
e opressora.

Mesmo que tenha sido um desafio enorme utilizar o Sagrado Feminino como objeto de
analise, o Programa Big Brother 22 me ajudou a fortalecer o argumento novamente, ja no
momento final da escrita desse projeto. Se no primeiro ano de pesquisa tivemos a participante
Marcela para exemplificar nossa hipdtese, esse ano tivemos a participante Jade Picon.
Primeiramente, porque a equipe da participante construiu em suas redes sociais uma imagem
dela, como a propria Jade Picon se afirmava dentro do programa, de ser intuitiva e observadora,
tal qual uma “mulher lobo”. Isso até resultou em post no Instagram® com o trocadilho “Jade
que corre com os lobos”, comparando com o titulo do livro de Clarissa Pinkola Estes.

E dificil lidar com a minha prdpria escrita do inicio da pesquisa. Porém, eu considero

que isso seja maravilhoso, pois houve uma leitura inicial das fontes que conseguiram extrair
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algo proximo das intengdes das autoras, como a de Helena D’Aradia, haja vista que foi
produzida em nosso tempo em paralelo com a aprendizagem que o campo historiografico
permite refletir. Ademais, reconhecer as mudancgas que aconteceram foi fundamental.

Diante disso, para pensar o Sagrado Feminino enquanto um fendmeno da
contemporaneidade, acredito que seja necessario tracar um paralelo com a obra “Mulheres que
correm com 0s lobos — mitos, lendas e historias da Mulher Selvagem (1992)” (2014), de
Clarissa Pinkola Estés, o que nos permite entender que o Sagrado Feminino incentiva um
empoderamento individual em detrimento do coletivo, o que o coloca mais préoximo de um

feminismo liberal do que para os 99%?!.

SOBRE O “SAGRADO FEMININO” NO BRASIL CONTEMPORANEO

Pensar a sociedade brasileira contemporanea pode ser um tanto quanto complexo ao
considerarmos as multiplicidades de aspectos que configuram a atualidade, sobretudo, desde
2015, ao considerarmos o inicio e os avancos do golpe parlamentar e de politicas neoliberalistas.
As mudancas constantes, assim como as defini¢fes instaveis de categorias e projecdes de
futuros catastroficas — dado também o contexto pandémico, negacionista e revisionista — faz
com gue movimentos populares e sociais de diferentes vieses e carater politico surjam de
maneira a sugerirem significados ao presente. Enquanto corpo social, isso significa dizer que
movimentos disputam o sentido do tempo presente, ou seja, produzem narrativas plurais acerca
do passado, presente e futuro a fim de garantirem sentido aos processos que coletivamente
estamos vivendo.

O principal objeto de analise dessa pesquisa € o movimento de mulheres Sagrado
Feminino. Acreditamos que este se apresenta como um fendmeno da contemporaneidade a
medida em que se entrelaca com perspectivas que buscam a compreensdo do tempo
contemporaneo, como a teoria feminista. Pensamos o Sagrado Feminino para entender a
politizacdo envolta no tempo histérico contemporaneo, abordando os usos das camadas
temporais pelos grupos sociais atuais. A ideia de “ancestralidade feminina”, por exemplo, é
construida a partir de perspectivas de passados que sdo considerados como ancestrais,
tradicionais, sagrados e femininos. Busca-se, com isso, investigar as implicagdes politicas e
histdricas da circulacdo dessas ideias, principalmente, num contexto marcado por disputas de

narrativas historicas. Pensaremos esse ativismo de mulheres a luz das producgdes do campo de

! ARRUZZA, Cinzia; BHATTACHARYA, Tithi; FRASER, Nancy. Feminismo para os 99%, um manifesto.
Boitempo, 2019.
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Teoria da Historia e Historiografia brasileira que pensam as contribuicdes dos debates
feministas para a luta de mulheres contemporaneas.

Desde 2013, as redes sociais ocupam um espaco de protagonismo nos movimentos
sociais e populares. Pela capacidade de colocar grandes grupos de pessoas em comunicagéo, a
organizacdo desses movimentos acontece principalmente na web? Em meio a crise do
capitalismo e da democracia, muitos movimentos sociais utilizam os espacos virtuais para
contestar as ordens dominantes e vigentes. O crescimento das midias alternativas, mesmo que
impulsione certos aspectos das lutas sociais, também tem contribuido para o aumento de
ativismos populares que utilizam diferentes perspectivas de tempo e histéria para darem sentido
as experiéncias que contemporaneamente vivemos®. A titulo de exemplo, poderiamos pensar
no aumento do combate as Fake News* que se tornou primordial nos Gltimos anos.
Entendemos, com isso, que o sentido da experiéncia histérica contemporanea esta em disputa,
uma vez que inimeras discussdes online acontecem cotidianamente sobre inumeros fatos e
situacdes.

Um exemplo importante deste conjunto de fendmenos é o Sagrado Feminino,
movimento majoritariamente virtual e que cresce no Brasil desde 2017. Acreditamos que uma
das maneiras de refletir sobre as historicidades contemporaneas é através do objeto de pesquisa
gue inauguramos, uma vez que o entendemos como um fenémeno dessa contemporaneidade
que coloca camadas temporais diversas. Assim como observado nas recentes producfes do
campo de Teoria da Historia, percebe-se que o conceito de “tempo” encontra-se em disputa e
as no¢Oes de “passado”, presente e “futuro” sdo possibilidades performéticas temporais que

sustentam diferentes ativismos contemporaneos diferentes:

N&o seria exagero afirmar que os momentos de maior ativismo sdo igualmente
momentos de reconfiguracdo das formas da historicidade, isto é, das maneiras pelas
guais as sociedades politicas repensam as dimens6es do passado, projetam seu futuro
e produzem novos sentidos de continuidade e mudanca historica. O crescimento da
politizacdo da vida em momentos de maior organizacdo coletiva e com presenca mais
contundente nas midias sociais, mas também nas ruas em grandes protestos de massa,
sdo0 momentos de reorganizacdo das estruturas coletivas de sentido da experiéncia

2 PEREIRA, Luisa Rauter; OLIVEIRA, R. P.; PINHA, D. As Temporalidades do Evento Junho de 2013 no Brasil.
In: PEREZ, Rodrigo (Org.). Tempos de Crise: ensaios de histdria politica. 1. ed. Rio de Janeiro: Autografia, 2020,
v. 1, p. 151-180.

3 COUTO, Eduardo Santiago; VIEIRA, Claudio Augusto Bernardo; PRADO, D. L.; DIAS, M. R.; NOGUEIRA,
G. M.; OLIVEIRA, R. L. Das Ruas ao Palécio: Uma analise do discurso do MBL antes e depois do Impeachment.
In: Thais Gabrich; Ananda Lima; Juniele Rabélo de Almeida (Orgs.). Das Ruas ao Palacio: Uma analise do
discurso do MBL antes e depois do Impeachment. 1. ed. Belo Horizonte: Estrela da Manh, 2018, v. 1, p. 105-
144,

4 MATA, Sérgio da. A teologia politica do governo Bolsonaro. In: Klein, B.; Aradjo, V.; Pereira, M. (Orgs.). Do
fake ao fato (des)atualizando Bolsonaro. 1. ed. Vitdria: Milfontes, 2020, v. 1, p. 63-80.
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historica. Trata-se de oportunidades para renarragdo do passado, irrupcdo de novas
historicidades, num movimento de reabertura do campo interpretativo sobre a
experiéncia coletiva capaz de rearticular as fronteiras temporais vividas. N&o por
acaso, a tradicdo historiografica apontou nas revolugdes sociais e politicas de massa
as balizas de ruptura do tempo histérico (GUIMARAES; RAUTER, 2021, p. 53-54).

Com a andlise das nossas fontes, percebemos que as praticantes do Sagrado Feminino
consideram que existiram sociedades “pré-patriarcais” que se organizavam a partir da
sacralidade feminina, isto é, pelo ciclo menstrual das mulheres. Na construcdo de um olhar
louvavel e de admiracdo a esse passado, as ativistas constroem praticas e rituais como meio de
recuperar essa “sacralidade” das mulheres contemporaneas. Dessa forma, elas reconhecem que
é necessario enfrentar o imediatismo do século XXI, que organiza o tempo de forma linear e
ndo ciclica, como seria 0 “tempo feminino”.

De acordo com o movimento, as experiéncias histéricas formam um continuum
histdrico, o que torna possivel recuperar e se conectar com as mulheres de dois milhdes de anos
atras. O Sagrado Feminino € uma forma de permitir que essa conexao aconteca e propde que as
mulheres vivam de forma autbnoma e verdadeira consigo mesmas. Ele oferece uma perspectiva
de passado feminino considerado apagado da histdria tradicional, uma vez que é visto como um
tempo de sabedoria, algo a ser respeitado e honrado para que as mulheres aprendam a vivenciar
0 seu “sagrado interior”.

As redes sociais sdo 0s principais espacos de atuagcdo do Sagrado Feminino. Ainda que
existam grupos de mulheres que se retinem para circulos e/ou rituais de cura presencialmente,
€ na internet que existem as principais comunidades para a discussdo desse assunto e também
onde muitas tem a oportunidade de conhecé-lo. De forma a garantir dados para essa pesquisa,
realizamos um levantamento durante dois periodos na plataforma online Instagrame com

hashtags para acompanhar o crescimento do Sagrado Feminino:

Tabela 1: Mapeamento e andlise de dados online

Hashtag Numero de _Publicagﬁes Numero de Publicacdes
06 de abril de 2021 02 de margo de 2022
#SagradoFeminino 771.000 publicacdes 1.000.000 publicacdes
#Wildwoman 683.000 publicacdes 791.000 publicagdes
#MulheresQueCorremComOsLobos 141.000 publicacdes 223.000 publicacdes

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados do Instagram.

Ao permitir que outras perspectivas de tempo, como outros olhares para o passado,

tenham ampla circulacéo, as discussdes na web desarticulam o atual presente ao tencionar as
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formas como o tempo histérico é experienciado. Acreditamos que tal flexibilizacdo possibilita
refletir sobre questdes a partir de outras experiéncias de tempo e, por exemplo, garantir a
abertura de compreensdo do conceito de género ao demonstrar que pode ser entendido para
além das compreensdes tradicionais de feminino e masculino.

Ao voltarmos para nosso objeto de pesquisa, compreendemos gque 0 surgimento € o
fortalecimento do Sagrado Feminino em nossa sociedade é um fenbmeno contemporaneo por
ser sintomatico dessas reconfiguracdes e transformac6es do espaco de experiéncia que vivemos.
Alem disso, tais reconfiguracGes também acompanham tendéncias de mudancas do proprio
sistema capitalista, o qual estd em mais um ciclo de crise. Por conta disso, verdades antes
consideradas como ingquestionaveis, agora estdo em discussdo de forma a promover também
crises de identidade, de autoridade, de representacéo e de tradigcdes historicas. A oportunidade,
portanto, de se entender o tempo e a histdria de forma diversas abre caminho para que o Sagrado
Feminino apare¢ca como uma oportunidade de compreender a historia das mulheres por um viés
da sacralidade feminina.

Ainda que movimentos como o Sagrado Feminino coloquem ainda mais foco em
questdes relacionadas as lutas feministas na sociedade, consideramos que ele também fortalece

uma onda neoconservadora crescente na América Latina:

A segunda metade do século XXI tem sido considerada pela midia e por analistas
politicos um momento de inflexdo que do que se convencionou chamar de “onda
vermelha” na América Latina. Isso porque foi na década de 2010 que Se iniciou 0
desmantelamento dos governos de centro-esquerda que vinham se desenvolvendo em
paises da regido. (...) uma parcela importante das sociedades latino-americanas vem
enfrentando processos marcados, a um s6 tempo, por grade instabilidade politica e
pelo recrudescimento do conservadorismo religioso e do neoliberalismo (BIROLI;
VAGGIONE; MACHADO, 2020, p. 7).

Como observado por Géssica Guimardes e Amanda Danelli Costa® (2020) durante a
gestdo da presidenta Dilma Rousseff (2011-2016) houve politicas de despatriarcalizacdo do
Estado brasileiro. Entretanto, o golpe de 2016 no Brasil, em paralelo com essa crescente onda
neoliberal no continente e com a elei¢do do presidente Jair Bolsonaro em 2018, contribuiram
para que discursos conservadores se tornassem mais populares. Consideramos, ainda que o
Sagrado Feminino busque se aproximar de debates acerca da, qualidade de vida das mulheres,

ele fortalece um tipo de politica e estrutura social que endossa a forma como o capitalismo

5 GUIMARAES, Géssica; COSTA, Amanda Danelli. Mulheres e 0 avango conservador no Brasil apés o Golpe de
2016. In: Bruna Stutz Klem; Mateus Pereira; Valdei Araujo (Orgs.). Do Fake ao Fato: (des)atualizando
Bolsonaro. 1. ed. Vitdria: Milfontes, 2020, p. 151-161.
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oprime essas sujeitas, ao, por exemplo, universalizar a concep¢ao de “mulher” e subtrair a
multiplicidade de fatores histdricos que constroem esse conceito.

Nesse sentido, ao considerar o aumento dos ciberativismos atrelado a um cenario de
forte contestacéo da ordem dominante e perspectivas de mundo diametralmente opostas, como
0 aumento do conservadorismo e do negacionismo, essa pesquisa busca analisar o0 movimento
de mulheres do Sagrado Feminino de forma a contribuir com o pensamento critico® sobre a
contemporaneidade dos movimentos feministas, além de buscar fortalecer perspectivas que
sejam emancipatérias para um feminismo que englobe pluralidades e compromissos
anticapitalistas’ a luz de algumas contribuicdes das analises e metodologias de pesquisa do
campo de Teoria da Historia.

A grande atuacdo do movimento nas redes, porém, ndo € caracteristica somente do
Sagrado Feminino. Olivia Perez e Arlene Ricoldi® (2018) observaram que desde 2015 os
feminismos sdo amplamente divulgados na internet, o que permite com que cada vez mais
mulheres possam entrar em contato com essas lutas e com as diversas correntes de pensamento
por detrds, como o Feminismo Marxista e o0 Feminino Decolonial, por exemplo. Debates sobre
interseccionalidades também sdo reflexo das pluralidades de teorias feministas que s&o
possiveis de conhecer nas redes. 1sso tambem foi um ponto de atencéo para a historiadora Erika
Arantes® (2020) e ela endossa 0 ponto de vista ao demonstrar que, segundo uma pesquisa
realizada pelo dicionario norte-americano Merrian-Webster, “feminismo” foi considerada a
“palavra do ano” em 2017 pelo recorde de buscas online. Em relacdo ao Brasil, o cenario ndo é
diferente. Em 2018, a busca pela palavra nos meios digitais aumentou 200% e em 2020, a busca
por “sororidade” saiu do nivel zero de relevancia para 100 buscas em apenas 2 horas apos a
discusso sobre o assunto em um reality show (ARANTES, 2020). E interessante perceber que,
também em 2020, por conta do reality show Big Brother Brasil (BBB) e das discussdes sobre
feminismo no Twitter, que minha propria concepcao sobre o Sagrado Feminino mudou — como

também ja dito anteriormente.

® FRASER, Nancy; JAEGGI, Rahel. Capitalismo em debate: uma conversa na teoria critica. Boitempo Editorial,
2020.

" ARRUZZA, Cinzia; BHATTACHARYA, Tithi; FRASER, Nancy. Feminismo para os 99%, um manifesto.
Boitempo, 2019.

8 PEREZ, Olivia e RICOLDI, Arlene. A quarta onda do feminismo? Reflexdes sobre movimentos feministas
contemporéaneos. Anais do 42° Encontro Anual da ANPOCS, Caxambu, 2018.

9 ARANTES, Erika Bastos. Frida Kahlo empoderada. 2020. Disponivel em:
<https://www.humanasrede.com/post/frida-kahlo-empoderada>. Acesso em: 1 abr. 2021.
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Ainda que seja importante considerar a presenca de discussdes feministas na internet e
as contribuicdes disso para 0s avangos em nossa sociedade, é necessario também discutir as
limitagBes que as redes sociais possuem. Segundo Nicodemo (2019)°, a partir de inimeros
dados que as plataformas possuem sobre nds, uma rede conceitual é gerada, 0 que permite, por
exemplo, que o Google e o Big Data tracem perfis psicoldgicos, politicos e de consumo sobre
0s seus usuarios. As elei¢cdes dos Estados Unidos em 2016, assim como a do Brasil em 2018 e
0 crescimento das discussdes feministas, também servem de exemplos para pensar como a
internet tem moldado as ac@es e as discussdes politicas, assim como as consequéncias disso.

O Sagrado Feminino, enquanto um fendmeno da contemporaneidade ajuda-nos a
entender como as redes sociais, feminismos, politica e perspectivas temporais se entrecruzam
na atualidade. Ao considerarmos a abertura de perspectiva, assim como as limitacdes éticas e
politicas, 0 movimento ressalta aspectos da organizacao brasileira no que tange avancos e
continuidades na luta das mulheres. E a partir da categoria de “nostalgia” (SVETLANA
BOYM, 2017)** que a reflex&o anterior se tornara mais compreensivel.

Svetlana Boym (2017) entende por “nostalgia” uma emogao historica que esta ligada as
memorias e compreensdes de tempo. Além disso, a autora ressalta uma certa dimenséo de
codependéncia entre tecnologia e nostalgia, que muito nos interessa para entender o Sagrado
Feminino como desdobramento do mundo atual. Ao considerar as novas tecnologias e as
influéncias delas nas construcGes de propagandas midiaticas, Svetlana Boym propGe dois
comportamentos que “nostalgia” assume. Primeiro, a ideia de uma “nostalgia artificial”, isto €,
a sensacao de termos perdidos algo que nunca pensavamos ter tido; segundo, uma “nostalgia
antecipatoria”, que € estimulada por conta do imediatismo e fugacidade do presente, a medida
que esse se transforma a cada clique na internet (BOYM, 2017). A autora ressalta, também, que
0s avancos tecnoldgicos, junto aos diferentes efeitos especiais criados a partir disso, formam
visBes de passados, muitas vezes, miticos. Para ela, a forma como as propagandas estimulam o
sentimento de nostalgia gera uma superabundancia de produtos nostalgicos, sobretudo, por
conta da impossibilidade de retorno ao “mundo encantado”. No que tange o Sagrado Feminino
no Brasil, a forma como as questfes femininas sdo apresentadas em um passado considerado

“pré-patriarcal” se aproxima do “mundo encantado e mistico”, como dito, a medida que se

10 SUGIMOTO, Luis. Pesquisa investiga a representacéo histérica de documentos digitais: docente estuda o
impacto de novas tecnologias na exploragdo de acervos de arquivos e bibliotecas. 2019. Disponivel em:
<https://www.unicamp.br/unicamp/ju/noticias/2019/06/11/pesquisa-investiga-representacao-historica-de-
documentos-digitais>. Acesso em: 1 abr. 2021.

1 BOYM, S. Mal-estar na nostalgia. Histdria da Historiografia. International Journal of Theory and History of
Historiography, v. 10, n. 23, 4 jul. 2017.
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distancia das préaticas intelectuais e teoricas construidas no campo das Humanidades.
Abordaremos essa questdo mais adiante quando formos apresentar as fontes selecionadas como
objeto de reflexao.

Nesse sentindo, é importante fazermos consideragdes sobre a atuacdo do Sagrado
Feminino nas redes sociais. Os saberes ancestrais, 0s cosméticos naturais, 0S cursos para
aprender praticas sagradas de (auto)cuidado sdo exemplos de produtos nostalgicos que sdo
oferecidos as praticantes desse movimento constantemente. Ao percebermos, como aponta
Nicodemo (2019) que o Google cria perfis de consumo a partir das nossas “navegagdes”
virtuais, é possivel compreender que o pertencimento ao movimento do Sagrado Feminino €
permeado por uma ldgica de consumo, ja que o passado feminino e ancestral é apresentado
como um passado nostalgico. Um consumo que permite as mulheres se sentirem mais proximas
daquela atmosfera de quando a sacralidade feminina era honrada e respeitada pelas sociedades.
Acerca dos discursos que se utilizam de narrativas de passados, considerados ancestrais
femininos, os entendemos como grandes potenciais para analise das historicidades politicas
atuais, uma vez que a forma como as camadas passadas temporais sdo organizadas
correspondem a certa nocao de histdria e, consequentemente, certa nogédo politica de tempo.

A hipétese apresentada se baseia em um levantamento de dados que também esta
disponivel no apéndice dessa pesquisa, realizado em portais digitais académicos, como a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, Catalogo de Teses e Dissertacdes CAPES
e artigos publicados no Portal SciELO. Foram utilizados os descritores “Sagrado Feminino”
para mapear pesquisas dos ultimos 10 anos, assim como os descritores “Ancestralidade” AND
“Feminismos” AND “Mulheres”, com a aplicacdo dos operadores booleanos de refinamento de
busca no mesmo periodo de tempo e nos mesmos bancos de dados. Com base nisso, se percebeu
que ndo é a primeira vez que o tema é analisado. Entretanto, destaca-se a originalidade dessa
analise no que tange ao exercicio de pensamento critico sobre a sociedade atual a partir desse
movimento de mulheres por meio de metodologias de analises proprias do campo da Histdria.
A hipotese do Sagrado Feminino ser um fendmeno da contemporaneidade, isto é, uma acao
coletiva consequente de determinada configuracdo da estrutura social e politica atual,
possibilita aprofundar as reflexdes em algumas questdes fundamentais para a analise do tempo
presente.

Entendemos o movimento do Sagrado Feminino mais préximo de perspectivas de um
feminismo liberal por pautar um empoderamento de mulheres através de praticas individuais
para que essas possam alcancar seus proprios objetivos. Essa perspectiva pouco pauta a

necessidade de se enfrentar a exploracdo de trabalho e/ou as desigualdades. Mas, ndo somente
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isso. A forma como o passado é apresentado pouco possibilita que as discussdes feministas
avancem nos debates publicos para condigfes melhores de sobrevivéncia para mulheres.
Ademais, as historicidades apresentadas pouco tangenciam a materialidade historica das
discussdes do conceito de “mulher” e do proprio movimento feminista. Ainda que quase todas
as praticantes reconhegam a importancia do avanco das lutas feministas, o Sagrado Feminino
pouco extrapola as dimensdes do (auto)amor e do autoconhecimento. Nota-se, portanto, que
questdes interseccionais como de raca, classe e orientacdo sexual, ndo sdo pautas tdo
fundamentais a esse fenbmeno contemporaneo quanto a necessidade de entrar em harmonia
com o ciclo menstrual.

O esvaziamento de pautas coletivas também encontra raizes no entendimento de
“nostalgia”. Svetlana Boym (2017) explica que essa emocao histérica tende a colonizar a
politica e a histéria. As visGes de passados que sdo construidas aparecem como, nas palavras
da autora, “usaveis” e/ou “pré-embalados”. Ela ressalta que os olhares de alteridade para com
esse outro tempo ndo se voltam para o presente e, como consequéncia, tende a silenciar as
diferencas internas da sociedade contemporanea nostalgica. Por isso, seria preciso “deixar os
sonhos quietos”, porque isso impossibilita que os futuros sejam pensados e criados de formas
coletivas.

Operar com construc@es de futuros que ndo pautam enfrentamento as desigualdades
pode reforcar a perspectiva de cidadania sacrificial, como proposto por Wendy Brown (2018)*2.
A professora estadunidense entende que cada vez mais é possivel observar o Estado proximo
do funcionamento de empresas, isto é, a partir de uma racionalidade neoliberal e
empreendedora. Os individuos, por isso, tornam-se responsaveis pela qualidade de suas
proprias vidas. Como consequéncia desse processo, perspectivas de “sucesso” individual e a
necessidade de tornar-se “auto investidor de si” aparecem como saida em detrimento do
fortalecimento de um imaginéario politico. E, nesse sentido, a liberdade, aos poucos, se
transforma na capacidade de consumir e lucrar. Ao considerarmos, mais uma vez, a ideia de
que o Sagrado Feminino pode ser entendido como um fenémeno proximo do feminino liberal,
é importante reconhecermos as armadilhas que podem estar nesses movimentos. Esvaziar 0s
imaginarios politicos e, como consequente, 0 ambito democratico das lutas feministas pode ser
extremamente perigoso porque dissocia possibilidades de construc¢des de futuro pautadas em

lutas politicas e civis. Analisar e pensar sobre estas armadilhas ndo significa concluir que as

12 BROWN, Wendy. Cidadania Sacrificial: neoliberalismo, capital humano e politicas de austeridade. Trad.
Juliane Bianchi Ledo. Rio de Janeiro: Zazie Edices, 2018.
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redes sociais, por exemplo, pouco contribuem para os importantes avangos dos feminismos
atualmente. Conclui-se, portanto, que ao pensarmos o tempo presente, € preciso observar como
as meganarrativas refletem nas micropraticas, ao dar continuidade aos sistemas violentos de
opressdes femininas.

As fraturas nas narrativas universalizantes e ocidentais — como a possibilidade de
compreensao de “mulher” a partir de outras experiéncias, a abertura da compreensdo de género
e 0s avancos nas discussdes sobre racismo e branquitude —, que representavam de forma
homogénea corpos sociais diversos, possibilita que tradi¢cdes histdricas sejam colocadas em
voga e que ativismos como o Sagrado Feminino crescam exponencialmente enquanto
possibilidade identitaria. Por isso, acreditamos que o Sagrado Feminino nos possibilite refletir
sobre 0 tempo contemporaneo, de forma que nos possibilite juntar Teoria da Historia e com

ativismos politicos, uma vez que:

N&o seria exagero afirmar que os momentos de maior ativismo sdo igualmente
momentos de reconfiguracdo das formas da historicidade, isto é, das maneiras pelas
quais as sociedades politicas repensam as dimensdes do passado, projetam seu futuro
e produzem novos sentidos de continuidade e mudanga historica. O crescimento da
politizacdo da vida em momentos de maior organizacdo coletiva e com presenga mais
contundente nas midias sociais, mas também nas ruas em grandes protestos de massa,
sdo momentos de reorganizagdo das estruturas coletivas de sentido da experiéncia
historica. Trata-se de oportunidades para renarragdo do passado, irrupcdo de novas
historicidades, num movimento de reabertura do campo interpretativo sobre a
experiéncia coletiva capaz de rearticular as fronteiras temporais vividas. N&o por
acaso, a tradicdo historiogréfica apontou nas revolucdes sociais e politicas de massa
as balizas de ruptura do tempo histérico (GUIMARAES; RAUTER, 2021, p. 53-54).

A compreensdo do fenbmeno que propomos aparece-nos como a repercussdo de um
movimento que busca revelar feridas historicas (AVILA, 2016). Isto é, o Sagrado Feminino
utiliza-se de narrativas que buscam enfrentar uma tradicdo histérica masculinizada com
perspectivas de passado de mulheres que foram apagadas.

No que tange ao debate produzido no interior do campo de Teoria da Historia,
consideramos que analises historicas que buscam entender melhor o tempo presente e, como 0
presentismo® indicam possibilidades de futuro catastroficas, ndo incluem em suas analises os
movimentos feministas, caminho para se construir perspectivas de futuro. Considerar 0s

ativismos e as reflexdes feministas possibilita que as lutas contra as opressdes estruturais sejam

13 O presentismo, segundo Frangois Hartog (2003), seria uma organizagio temporal fruto desse processo. Dada as
irreversibilidades das catastrofes ocorridas nos Gltimos séculos, o historiador pensa que existe uma quebra de
expectativas com o futuro. Nesse sentido, as projecBes voltam-se para os passados, como forma de justica e
reparacdo, mantendo as experiéncias latentes no presente. 1sso, entretanto, estaria causando uma diluicdo de acdo
coletiva e politica orientada para o futuro e, consequentemente, para transformacoes sociais (HARTOG, Frangois.
Regimes de historicidade: presentismo e experiéncias do tempo. Séo Paulo: Auténtica, 2013).
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entendidas como um significado ao contemporaneo e, com isso, outros sentidos sejam
pensados. As experiéncias compartilhadas que servem como construcdo da base tedrica estéo
fundamentadas em sujeitos universais e, por isso, desconsideram as dimensdes politicas dos
movimentos feministas enquanto meio de compreensdo para 0 mundo atual. Deslocar 0s
sujeitos universais nas producdes de conhecimento para sujeitos e sujeitas que representam
experiéncias diversas de mundo no que tange a relacdo com o tempo, possibilita que outras
operacdes historiograficas sejam realizadas (OLIVEIRA, 2018) e, portanto, visdes de mundos
diferentes sejam somadas a discussdo. Segundo Ana Carolina Pereira Barbosa (2018), a
producdo de um conhecimento historiografico emancipatdrio precisa desnaturalizar certezas
que silenciam apagamentos da historia brasileira ao importar perspectivas e conceitos que
possui uma matriz epistemoldgica excludente.

Ao considerar a forma como a historiografia tradicional brasileira se enreda em uma
perspectiva moderna de conhecimento, que busca julgar a verdade desde a eficiéncia técnica
até 0 modo de enunciacdo, os historiadores Rezakhani, Vianna, Pinto e Bonaldo (2020) nos
provocam a pensar sobre como a historiografia medieval que é proposta recebeu da
modernidade global o signo “progressista”. Os autores discorrem ao longo do dossié sobre a
necessidade de modos de historicizacdo proprios as tradigdes medievais que refletem a
materialidade histérico do periodo e que ndo sao redutiveis as expectativas estabelecidas pela
sensibilidade histérica moderna. As implicacbes que essa tradicdo infere sobre o periodo da,
considerada, Idade Média, além de ser uma possibilidade de reflexdo sobre as consequéncias
para o entendimento do periodo considerado como “pré-moderno” ou “nao ocidental”, também
fortalece um projeto de colonizagdo de imaginarios quando transpem ao Sul Global a
permanéncia de estruturas europeias em nossa identidade, como se tivéssemos um débito com
a Europa, por meio dessas representacdes de passados. Pode-se pensar com isso, por exemplo,
a reflexdo sobre a interferéncia da epistemologia ocidental na construgéo de saberes brasileiros

e a influéncia dessa construcdo de pensamento no movimento Sagrado Feminino:

Nossa relacdo com o periodo medieval é ambigua. Por vezes, a Idade Média é negada,
distante e estrangeira. Por outras, é muito proxima, sendo presente, um passado vivo
gue nunca se furta aos mais criativos usos. Dentro dessa oscilagdo entre identidade e
alteridade, nesse jogo entre a imagem de uma “origem” ¢ o papel de um “outro
ausente”, alguns desejam conhecé-la, outros querem sé-la (SPIEGEL, 1997, p. 59;
ANKERSMIT, 2005, p. 327; CHAKRABARTY, 2005, p. 227). O passado, afinal,
ndo costuma aflorar sem a agéncia humana. Para tanto, € preciso que se organize, na
esteira das politicas do tempo, toda uma série de “praticas de sincronizagdo”
(JORDHEIM, 2014). As mais vulgares dessas praticas utilizam o procedimento
classico dos paralelos: vociferam Deus Vult e inundam a internet com releituras da
“descoberta” do Brasil no ambito de uma “Ultima Cruzada” (PACHA, 2019;
LANZIERI JUNIOR, 2019; COELHO; BELCHIOR, 2020). As mais sofisticadas
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argumentam sobre a permanéncia de estruturas de longa duracdo, relegando-nos,
ainda assim, a condi¢do de débito eterno para com a Europa. Outras perspectivas
abrem contra as primeiras um combate de morte, e em seu lugar performam os
simbolos dos excluidos, das bruxas em luta e dos camponeses em jacquerie. Nelas,
alegorias mobilizadas pelos feminismos decoloniais chegam a questionar as
consequéncias politicas da propria sincronizagdo (Cf. OLIVEIRA, 2020). No centro
dessas tens0es, e tentando atravessar tais fenémenos como problemas historicos, estao
os dois sentidos tradicionalmente atribuidos ao termo historiografia: o estudo da
escrita da histdria pelos medievais, interessado pela pesquisa de um conjunto limitado
de fontes narrativas que permitam a problematizagdio de uma “operacdo
historiografica” émica; e os estudos historiograficos que discutem modelos
interpretativos, fazem analises de recepgdes, identificam apropriacdes, registram
efeitos e simultaneidades entre tempos heterogéneos, chegando a denunciar usos e
abusos ético-politicos que da ldade Média sdo feitos desde o mundo contemporaneo
(GUENEE, 1980, p. 11-12). Em suma, continuamos a encontrar o presente no passado
e o passado no presente” (REZAKHANI; VIANNA; PINTO; BONALDO, 2020,
p.20).

Ao analisarmos as fontes dessa pesquisa, que nos auxiliam a acessar 0s pensamentos
que orientam o movimento do Sagrado Feminino, percebemos que imaginarios propostos
através da ideia de “passado feminino e sagrado” fortalece o que foi dito anteriormente — de
fortalecimento de projeto de colonizacdo de imaginarios — ao considerarmos, por exemplo, o
quanto a visao desse movimento exclui a materialidade dos movimentos de mulheres indigenas,
que buscam de maneiras diversas, inserir no debate de género pautas que nao necessariamente
partem do conceito de “mulher”, como foi proposto durante muito tempo. Ao pensarmos nas
fraturas da filosofia do Sagrado Feminino, percebemos que a matriz de pensamento dessas
mulheres é muito homogénea. Na obra “Por um feminismo afrolatinoamericano” (2020) de
Lelia Gonzalez, por exemplo, a autora destaca a critica ao viés eurocéntrico das ciéncias sociais
e do feminismo ocidental, ao construir sua critica a colonialidade epistémica com base nas
criticas feministas fomentadas pelos movimentos de mulheres da América Latina e Caribenha.
Sua producao garantiu interlocucdo com a producdo latinoamericana, ao criar dialogos e se
influenciar com os pensamentos das autoras contemporaneas de diferentes paises latino-
americanos que pensam a descolonizagédo do feminismo. Para um congresso feminista latino-
americano ocorrido na Bolivia em 1988, por exemplo, escreveu o famoso artigo que ora da
titulo a este livro — trabalho esse publicado originalmente em espanhol. No livro citado,
encontra-se referéncias ndo so as intelectuais latino-americanas como aos préprios movimentos
sociais de mulheres campesinas, indigenas e negras, que a autora denominou amefricanas em
seu célebre artigo “A categoria politico-cultural de amefricanidade” (1988).

Na primeira parte desta pesquisa, foram utilizadas como fontes de pesquisa as
plataforma digital Youtube para compreender como o tema do Sagrado Feminino é divulgado
nas redes sociais. Foram selecionados 3 videos do Youtube, a partir de uma pesquisa no campo

de busca “O que é o Sagrado Feminino?”. Adiante, explicaremos melhor sobre esse material.
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Entretanto, com o aprofundamento desta pesquisa, foi necessario recorremos a outros materiais
para compreendermos melhor qual a l6gica de pensamento das mulheres que falam nos videos
do Youtube. Por isso, recorremos a duas producgdes literarias para a compreensdao sobre o
movimento do Sagrado Feminino: “Mulheres que correm com os lobos — arquétipos, lendas e
mitos da Mulher Selvagem (1992)”, escrito pela psic6loga junguiana Clarissa Pinkola Estes e,
também, o livro “Pés descalgos no Sagrado Feminino: uma breve histdria do feminino ao longo
da historia” (2018)', escrito por Helena D’Aradia. Recorremos a literatura, pois tal como
entendido na area de Histdria Social desde 1970%, consideramos o campo da Literatura como
uma forma de acessar contextos historicos diferentes, seja de tempo ou espaco, além de
entendermos como fundamental pensar formas de producgdes histéricas produzidas para além
da historiografia.

Dessa maneira, buscamos entender com a utilizacdo dos livros, quais as influéncias do
movimento feminista estadunidense na producido de Clarissa Pinkola Estes, para que seja
possivel perceber os distanciamentos e aproximacdes da obra com o contexto da época, além
de refletir sobre os aspectos que fazem dessa publicacdo uma das mais consumidas atualmente
no mercado editorial brasileiro. Em relacdo a analise da obra de Helena D’ Aradia, pretendemos
refletir sobre como 0 movimento do Sagrado Feminino se organiza a partir da realidade social
brasileira. Por entendermos tais livros como objetos culturais, buscamos compreender esse
movimento de mulheres como um fendmeno contemporaneo que surge nos entrelaces das
estruturas vigentes. Também em relacdo a isso, entendemos que tais livros podem ser
entendidos como um “valor subjetivo” (EAGLETON, 2020, p. 17) que refletem imaginarios
sociais de suas épocas, resultantes das formas como as estruturas socias se relacionam, uma vez
gue seu consumo é consequéncia da materialidade da vida social.

Os materiais utilizados — os videos e, principalmente, os livros — como fontes de
pesquisa foram selecionados porque nos ajudam a refletir sobre como o Sagrado Feminino
pensa as opressGes e as proprias mulheres hoje em dia. Entendemos que as producfes
selecionadas refletem narrativas que estdo vigentes na sociedade brasileira contemporanea,
além de nos auxiliarem em reflexdes sobre como 0s mecanismos sociais se estruturam em nosso
mundo concreto, isto &, nos auxiliam a refletir sobre estruturas como racismo e classe, a titulo

de exemplo, se relacionam e organizam nossa sociedade brasileira hoje em dia. Nesse sentido,

4 D’ ARADIA, Helena. Pés descalcos no sagrado feminino: uma breve linha do tempo do feminino na histéria.
Rio de Janeiro: Meméria Visual, 2018.

1S EAGLETON, Terry. Teoria da literatura: uma introducéo. [Trad.: Waltensir Dutra]. 7. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2019.
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nossas opgdes tedricas e metodoldgicas buscam aprofundar nas narrativas que circulam nas
redes sociais — através das obras literarias selecionadas — a fim de mapear seus contextos de
producéo e entender as narrativas que estdo presentes nos contextos histéricos.

Gostariamos de salientar, ademais, que ndo consideramos as fontes literarias desta
pesquisa como uma “fabulag¢ao” sobre a realidade, uma vez que entendemos que suas produgdes
necessariamente partem de realidades materiais e, por isso, ndo possuem “valor por si sO”.
Consideramos também que, ainda que a producdo de “Mulheres que correm com 0s lobos —
mitos, lendas e histdrias do arquétipo da Mulher Selvagem” ndo seja um produto cultural desta
década, seu consumo atual pode ser entendido como objeto, uma vez que o livro segue sendo
amplamente consumido no Brasil. Entendemos que esse consumo ¢ como uma “reescrita”
(EAGLETON, 2020, p. 19) do livro, mesmo que inconscientemente pela sociedade, ja que 0s
imaginarios presentes no pais atualmente se expressam de forma diferente do contexto de
producéo de tal. Portanto, com base na elaboracdo teodrica desta pesquisa, as obras literarias sao
entendidas como produtos de seus tempos. Para além disso, buscamos entender como o
consumo destas dialogam com as memorias coletivas e com a manutencdo do status quo tal
como entendido ao considerarmos as configuracdes atuais temporais, econémicas e sociais
atuais e, com isso, suas projeces nos conflitos sociais e disputas de sentidos pelo tempo
presente.

Nascida em 1945 nos Estados Unidos, Clarissa Pinkola Estés é doutora em psicologia
etnoclinica com énfase no estudo de psicologia de tribos. A autora é também doutora em
psicologia analitica, linha na qual se encontram aqueles que dialogam com o psic6logo suico
Carl Gustav Jung. Além disso, Clarissa conduzia reunides para sobreviventes de eventos
traumaticos e que, por conta das memdrias arduas e das marcar nos corpos, precisavam revisitar
esses momentos, como 0s sobreviventes da Primeira e Segunda Guerra, a Guerra da Coreia e
do Vietnd (SILVA, 2017). Ao atrelar sua formagdo profissional & histéria de sua vida, o
resultado foi o livro “Mulheres que correm com os lobos — mitos, lendas e historias do arquétipo
da Mulher Selvagem” (2014). Nesse livro, a autora compila as perspectivas da psicologia
feminina, que acredita ter sido excluida das teorias tradicionais, com os potenciais da contacao
de historias, lendas e mitos. O que fundamenta o livro é a recuperacdo de uma parte da psique
feminina, o arquétipo entendido como “Mulher Selvagem”. Para caracterizar esse arquétipo,
Clarissa percorreu o sudoeste dos Estados Unidos, a regido do Novo México, da América
Central e do Sul para ouvir de comunidades nativas historias de mulheres ancestrais que
servissem de alicerce para elucidar a psique selvagem e, a0 mesmo tempo, que pudessem

recuperar essa camada silenciada dentro de todas as mulheres. A centralidade desse processo
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de ouvir e relatar as historias posteriormente no livro, € um instrumento poderoso porque ela
acredita que através da contacdo de historias, seres humanos consigam se conectar, sejam
aqueles que tenham vivido em outras épocas e 0s do presente. As historias podem trazer sentido
para quem ouve e para quem conta, o que pode causar transformacdes em ambos. Para ela, as
histérias possuem esse espirito por possibilitar que seja formada uma grande corrente entre
todos (ESTES, 2014).

Os tracos pessoais de Clarissa Pinkola Estés, que s@o centrais na constitui¢cdo do livro,
tocam o ambiente familiar. Ela cresceu em uma familia de imigrantes, muitos dos quais haviam
vivido em campos de trabalhos forgcados, de refugiados, de deportagdo e de concentracdo

(ESTES, 2014, p. 16a) e as contacdes de historias eram um hébito presente entre eles:

Muitas das pessoas da familia e da vizinhanca ao meu redor haviam sobrevivido a
campos de trabalhos forcados, a campos de refugiados, a campos de deportacéo e de
concentracdo, onde os contadores de histdrias entre eles haviam vivido uma verséo
pesadelo das histérias de Scheherazade. As terras das familias de muitos deles haviam
sido confiscadas; muitos haviam vivido em prisGes para imigrantes; muitos haviam
sido repatriados contra sua vontade. Com esses rusticos contadores de historias,
aprendi pela primeira vez 0s contos a que as pessoas recorrem quando a vida pode se
tomar morte e a morte pode se tornar vida a qualquer instante (ESTES, 2014, p. 16b).

“Mulheres que correm com os lobos — Mitos e histérias do arquétipo da Mulher
Selvagem” teve sua primeira publicacdo em 1992, nos Estados Unidos. Em relacéo ao Brasil,
0 sucesso do livro ndo é restrito somente aos Ultimos anos. Desde 1994, quando chegou ao pais,
o livro chama atencéo da editora Rocco pelo niimero de saida dos exemplares. E por conta disso
que hoje ele é considerado como um long-seller pelo mercado editorial brasileiro, isto e,
“continua com o sucesso mesmo depois de tantos anos de langamento” (SILVA, 2017, p. 32).
Além disso, o livro hoje em dia é encontrado em diferentes idiomas, o que demonstra a adesao
pela leitura em diferentes lugares. Em forma de comemoracdo pelo constante consumo de
“Mulheres que correm com os lobos — mitos, lendas e historias do arquétipo da Mulher
Selvagem”, em 2014 e, novamente, em 2020, a editora Rocco langou o livro com capas inéditas.
Em 2017, a indicacdo do livro pela atriz Emma Watson, que também é embaixadora da
Organizacdo das Nacdes Unidas Mulheres, voltou os olhares das mulheres para o livro e
fortaleceu ainda mais as expectativas com a leitura. O sucesso é tanto que, segundo o site Uol*®,
entre 2018 e 2019 foram vendidos mais de 80 mil exemplares e desde abril de 2020, ele segue

liderando nas indicages de leitura feito pela revista Veja.

16 NORONHA, Heloisa. Por que ‘mulheres que correm com os lobos’ voltou a lista dos mais vendidos. Uol. 2020.
Disponivel em: <https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2020/09/16/mulheres-que-correm-com-os-lobos-long-
seller-ganha-folego-na-pandemia.htm>. Acesso em: 17 de mar. 2021.



32

O contexto histérico de crescimento, de formacéo e atuacdo de Clarissa tem marcos
importantes no que tange ao avanco da luta feminista nos Estados Unidos. Em relacdo a
producdo de conhecimento, em 1949 teve a publicagdo de “O segundo sexo”*’ de Simone de
Beavouir, considerada obra primordial para os estudos feministas ainda hoje, em que Beavouir
discute os mitos da figura feminina; em 1969. O ensaio de Carol Hanish®® respondia as criticas
em que grupos de mulheres estavam se voltando para “terapia”. Dando origem ao slogan
feminista da época “o pessoal € politico”, para Carol Hanish, esses grupos fundamentavam as
acles politicas porque tornavam as mulheres mais conscientes de problemas entendidos
enquanto individuais, tinham origem na estrutura de dominacgdo sexista; e “Mulheres, raca e
classe™’®, de Angela Davis em 1981, em que sio abordadas as nuances das opressdes e a
necessidade de interseccdes entre género, classe e raca para que ndo haja hierarquizacfes de
opressdes. O livro dialoga com as atmosferas da época entre 1950 e 1990 em que o debate sobre
a origem da exploracdo feminina estava em voga nos Estados Unidos. Sobretudo a partir da
década de 1970, as discussOes feministas buscavam entender o conceito de “mulher”, assim
como as causas e 0s desdobramentos das opressdes femininas, a partir de uma critica ao sistema
capitalista e suas dinamicas sociais.

N&o podemos desconsiderar a influéncia da circulagdo de ideias socialistas nesse mesmo
periodo, que bastante fundamentavam algumas lutas de mulheres. Nesse sentido, a corrente de
pensamento do Feminismo Radical foi importante para que as lutas das mulheres fossem
pensadas no campo intelectual ao lado de questdes tedricas fundamentais no periodo. Por outro
lado, as feministas marxistas, como Lise Voguel (1983)%, chamaram atencio para a
necessidade de uma leitura atenta e critica com o “O Capital”, escrito por Karl Marx em 1867.
Para elas, alguns conceitos cunhados na obra se apresentam como insuficientes quando se pensa
na questdo feminina. Um exemplo disso seria a nogdo de “trabalho necessario”, que seria o
tempo necessario para a/o trabalhadora/trabalhador manter suas condi¢des de subsisténcia. Elas
pontuam, portanto, a dimenséao reprodutiva do trabalho, como o ato de cozinhar a comida para
o trabalho, de lavar a roupa do trabalho, limpar a cama que o trabalhador ira descansar para o
tempo de “trabalho necessario”, que sdao excluidas da andlise e que eram, em sua maioria,

realizadas por mulheres.

1" BEAUVOIR, Simone. O segundo sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.

18 VARIKAS, Eleni. O pessoal é politico: desventuras de uma promessa subversiva. Tempo, v. 2, n. 3, p.59-80,
jun. 1997.

19 DAVIS, Angela. Mulheres, raca e classe. Boitempo Editorial, 2016.

20\VOGEL, Lise. Marxism and the oppression of women: Toward a unitary theory. Brill, 2013.
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Como jé& dito anteriormente, o intuito de Clarissa com a producgdo do livro era resgatar
o0 arquétipo da Mulher Selvagem que, para ela, existe dentro de todas as mulheres. Para a
psicologia junguiana, arquétipos sao como “imagens” primordiais que estdo mergulhadas em
uma profundidade do inconsciente coletivo?! de forma a refletir em aspectos da vida cotidiana.
Como para a autora a psicologia tradicional esmagou os arquétipos das tradi¢cGes femininas em
prol do fortalecimento da opressdo para com as mulheres, o livro busca caminhos para recuperar
essa alma feminina. Por conta de sua formacéo e suas especializa¢@es, Clarissa recolheu de
mulheres que viviam em comunidades tradicionais historias, mitos e lendas acerca de como
elas concebiam as mulheres. Acreditava que por conta de nesses espacos a manutengédo e o
respeito as tradicBes ancestrais serem presentes, ela conseguiria compreender o passado das
mulheres esquecido propositalmente pela sociedade. A partir disso, o livro € construido com 15
contos distribuidos em 569 paginas em que a psicéloga se dedica a uma explicacdo profunda
sobre cada elemento dos contos e como isso é representado no arquétipo da Mulher Selvagem.
Como as explicacbes sdo fundamentadas segundo a psicologia analitica?®, com o avanco da
leitura, as mulheres vdo entrando em contato com suas préprias formacdes psiquicas e
emocionais e fortalecendo o self?® selvagem.

Um outro fator que € indicado pelo site da Uol para 0 aumento do consumo a partir de
2017, é o crescimento do movimento conhecido como Sagrado Feminino. Quando comecei a
me envolver com 0 movimento, as redes sociais foram as principais fontes que usei para
aprender. Na execucdo da pesquisa, além das leituras sobre a filosofia do Sagrado Feminino,
optei por selecionar alguns videos da plataforma do Youtube, que em ordem de relevancia

aparecem nos primeiros lugares apés a busca por “O que é o Sagrado Feminino™:

21 Carl Jung definiu o inconsciente coletivo como a parte abissal de nossa mente. Essa regido seria construida por
informacgdes e impressdes herdadas pela familia e individuos de fora, sendo um campo para guardar ideias pré-
concebidas. Assim, ainda que os devolvamos de forma indireta, é nesse lugar onde se escondem nossos tragos
mais intimos. Jung aprimorou essa ideia e afirmou que o inconsciente coletivo é a parte que ndo sabemos sobre
nossa propria esséncia. Dessa forma, comportamentos, sentimentos e impressdes que ndo controlamos
conscientemente residem nessa parte. Assim, estdo seguros 4, ja que somos incapazes de acha-los sozinhos.
(https://www.psicanaliseclinica.com/inconsciente-coletivo-jung/).

22 A psicologia junguiana também pode ser entendida como psicologia analitica.

2 Self, nesse sentido, deve ser entendido como aspectos de individualidade e subjetividade que afirmam o modo
de relacionamento entre 0 “eu” e o “outro”.
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Tabela 2: Videos disponiveis sobre 0 Sagrado Feminino no Youtube

Datade | VisualizacOes até 6 | VisualizacGes até 8

Video Canal no Youtube Publicacdo | de abril de 2021 de marco de 2022
“O que ¢ o Sagrado 57.159 70 mil
Feminino” Fernanda Brener  27/02/2019 visualizacdes visualizacdes
“SAGRADO FEMININO .
— O que é, onde mora, do Lasciva Lua 30/10/2018 . 23'.032~ . 36_m|I~
. s visualizagdes visualizagBes
que se alimenta
O que €o Saq’rado Curandeiras de Si 13/09/2017 7.571 visualizagbes  8.327 visualizagBes
Feminino?

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados do Youtube.

A escolha dos videos para contextualizar o que é o Sagrado Feminino, nesse momento
introdutdrio, surgiu por acreditar que esse tipo de narrativa é encontrado nos primeiros contatos
com o movimento. Durante o processo de escrita dessa pesquisa, foi pensado na possibilidade
de excluir essas consideracdes dos videos, por acreditar que as narrativas seriam melhor
apresentadas nos livros. Entretanto, considerando o contexto que estamos discutindo,
acreditamos que muitas mulheres tém o primeiro contato com o movimento a partir das
plataformas digitais, pois sdo 0s principais meios de acesso a informacao hoje em dia.

Em ambos os videos, as mulheres centralizam o tempo presente ao dizerem que sao as
mulheres de “agora” e de “hoje em dia” que deram um passo para tras para reconhecer como
eram as sociedades antes do sistema patriarcal ser predominante no mundo e para entender o
que € ser mulher em esséncia. Elas estabelecem um marco histérico onde existiam sociedade
matriarcais — que, nesse sentido, é entendido como sociedades onde ndo havia sobreposicdo de
género — e que é possivel encontrar vestigios historicos que comprovam que havia adoracdes
as Deusas. Elas salientam que o Sagrado Feminino ndo € uma religido, mas sim um movimento
de espiritualidade que se fortalece com o resgate das imagens femininas que eram associadas a
abundancia e a fertilidade, dos rituais de cultos as Deusas. Além disso, nos videos existe uma
critica a tradicdo de pensamento judaico-cristd por basear a ideia de “mulher” com a imagem
de Maria Mae de Deus e, principalmente, a Santa Inquisicdo como 0 momento onde houve uma
cessdo das mulheres com a sacralidade feminina.

Outro fato que une as mulheres do video em rela¢do ao Sagrado Feminino, é de pontuar
que o Sagrado Feminino independe de como a mulher é — porque estd em todas — e concordam
que o fortalecimento dessa dimensdo feminina ocorre através da menstruacdo e na relacao
estabelecida com o Gtero. E interessante perceber que no video de Fernanda Brener ela pontua

que o movimento feminista comegou no século anterior, quando as mulheres perceberam que
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precisam lutar para viver o0s seus potenciais. Ela diz que as mulheres ndo tinham referencias de
outras mulheres ao pensar em “poder”, porque a palavra e a ideia se ligam a caracteristicas
masculinas e, por isso, resolveram voltar as origens das mulheres e perceberam gque no mundo
antes do patriarcado, as mulheres eram cultivadas tais quais Deusas sagradas.

O estabelecimento do patriarcado e da religido, de maneira geral, s&o 0s motivos
relacionados a destruicdo das figuras femininas, das Deusas, e como consequéncia, da
sacralidade da mulher. O Sagrado Feminino, entdo, € um movimento de desconstruir um peso
historico em relacdo as mulheres, de se reconectar com forcas que existem por detréas das Deusas
e que também existe no interior de cada uma. A partir disso, as mulheres consideram que uma
nova vida comega para cada uma, porque as “capacidades femininas” sdo recuperadas, elas
comecam a ouvir suas proprias opinioes e fortalecem a “intui¢do feminina” com a natureza.
Uma observacdo que ¢ feita e muito nos é interessante, € que elas confrontam a ideia de como
0 tempo é organizado. Explicam que, por conta de a sociedade ser masculinizada, o tempo é
pensado de forma linear e corrida, o que dificulta que as mulheres entrem em conex&o com seus
ciclos internos. A espiritualidade que o Sagrado Feminino propde busca caminhar contra essa
percepcao de tempo, de forma que seja possivel vivenciar as experiéncias e 0S processos de
forma espiral. Dessa forma, as mulheres podem aceitar e viver a ciclicidade feminina e
fortalecer a natureza feminina.

Ao longo da escrita desta dissertagdo, sera possivel observar melhor como “mulher” é
pensado pelo movimento do Sagrado Feminino e como o arquétipo da “Mulher Selvagem” —
que é fundamental ao Sagrado Feminino — é construido. Adiantamos, entretanto, que em ambas
as leituras as defini¢oes de “mulher” estdo préximas do ato de menstruar, do entendimento que
guando se aceita a ciclicidade feminina, as mulheres aprendem a se amar e isso é justamente a
espiritualidade feminina envolta ao Sagrado Feminino. Também utilizam de uma mesma
gramatica para dar sentido ao conceito de “sacralidade feminina” que busca tornar 0s processos
femininos préximos dos naturais, como as transi¢des das fases da lua, além de uma mesma
perspectiva de tempo feminina e ancestral, baseado em sociedade “pré-patriarcais”.

Como o Sagrado Feminino opera, principalmente e essencialmente, com a noc¢édo de
“mulher” a partir da 16gica biologizante dos conceitos de género, esse movimento caminha em
direcdo oposta dos movimentos feministas contemporaneos, que buscam historicizar o conceito
através de experiéncias concretas no mundo. Ainda que o movimento seja uma contradicao aos
feminismos contemporaneos, enxergar-se, justamente nesse ponto, a possibilidade de pensar
criticamente as historicidades politicas atuais no Brasil. Busca-se construir uma reflexdo tedrica

de forma a integrar o Sagrado Feminino a diferentes questionamentos atuais, como redes
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sociais, ciberativismo, usos de passados e as questdes sobre as diferentes politizagbes do tempo
atual. A partir do conceito de “Mulher” e “Ancestralidade”, analisaremos as historicidades
presentes no movimento a fim de compreender melhor o0 que essas caracteristicas temporais

colocadas em voga podem revelar da sociedade contemporanea.
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2 AS MULHERES SEGUNDO CLARISSA PINKOLA ESTES

2.1 A Seca dos Campos Espirituais

O arquétipo da Mulher Selvagem ¢ pensado ao longo de todo o livro “Mulheres que
correm com os lobos” por meio de historias, lendas e mitos. Esse arquétipo recupera a psique
instintiva, que para Clarissa se enfraqueceu e se esvaziou ao longo da historia e,
consequentemente, do inconsciente coletivo. Assim como as mulheres, a autora considera que
os lobos e os coiotes também possuem a psique instintiva e, por isso, a sociedade tem opinides
equivocadas aos considera-los perigosos, por exemplo. Estudos sobre a biologia de lobos,
especificamente das espécies Canis lupus e Canis rufus, serviram de inspiracdo para Clarissa
produzir o livro. O principal argumento que é desenvolvido, é que os lobos e as mulheres
compartilham do arquétipo instintivo, que os torna brincalh®es, com uma percepcéo agucada e

capacidade de devogéo, quando ndo submetidos a processos de violéncia:

Os lobos e as mulheres sdo gregarios por natureza, curiosos, dotados de grande
resisténcia e forca. S&o profundamente intuitivos e tém grande preocupacdo para com
seus filhotes, seu parceiro e sua matilha. Tem experiéncia em se adaptar a
circunstancias em constante mutacdo. Tém uma determinacdo feroz e extrema
coragem (ESTES, 2014, p. 5).

A destruicdo da natureza — e por consequéncia, da diversidade da flora e da fauna
silvestre — € um dos principais argumentos mobilizados para explicar o porqué do arquétipo da
Mulher Selvagem estar eclipsado dentro da psique feminina. A destruicdo avassaladora das
terras, das florestas e das matas virgens, por exemplo, a medida que avangou no &mbito natural,
também aconteceu no interior das mulheres. Os campos espirituais, onde crescem o feminino
selvagem, foram sendo queimados e devastados com a domesticagdo das mulheres a partir de
um sistema de dominacdo masculina que fundamenta a cultura e que cria habitos e preceitos
sobre modos de viver. A tentativa de Clarissa nesse aspecto parece ser de construir uma critica

antropocénica ao sistema, principalmente ao considerarmos o contexto da época:

[...] desde a década de 90, podemos ver sinais nas ciéncias humanas de um novo
paradigma emergente inspirado pela biologia e pela tecnociéncia. Nas ciéncias
humanas e sociais contemporéneas ha tentativas de ampliar o leque de investigagao
para incluir os seres “ndo- humanos” (pés-humanismo). Assim, podemos falar sobre
a aparentemente paradoxais “ciéncias humanas ndo-antropocéntricas”, em que 0
termo “ndo- antropocéntrica” significa “nao centrado no ser humano”. Ha evidéncias
de que uma resisténcia semelhante a maquina antropocéntrica iniciou-se também na
disciplina histéria. Para as ciéncias humanas e sociais em geral, eu identifico trés
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tendéncias principais: antropocentrismo convencional, antropocentrismo iluminista e
ndo antropocéntrico (DOMANSKA, 2013, p. 9)%4.

Entretanto, como a leitura do livro “Mulheres que correm com os lobos” permanece
atual, cabe a n6s destacar que existem pesquisas historicas mais atuais que apontam que as
narrativas desenvolvidas nesse periodo de producdo da obra produzem visdes hegemonicas e
que nado dialogam com as reais necessidades da época. Uma possibilidade de refletir sobre isso
seria, por exemplo, a ideia de “domesticacdo” das mulheres desenvolvida na leitura. O
movimento do sufragio feminino na Franga do século XVIII imprimiu por muito tempo no
movimento feminista a ideia de garantir as mulheres a possibilidade de trabalho sem ser o
domestico. Porém, inimeras discussdes femininas brasileiras demonstram como esse debate
ndo abarca a problematica das mulheres ndo-brancas, ao perceber que elas, desde a colonizacao
do territdrio, estiveram fora do ambiente doméstico. Além disso, outra questdo que poderiamos
pensar seria a respeito da propria analise que € estabelecida entre humano-natureza nessa
perspectiva. Acreditamos que essa perspectiva ecoa na sociedade brasileira hoje em dia ao
pensarmos nos inimeros desastres ambientais que aconteceram nos Gltimos anos.

Além da destruicdo da natureza, outro argumento desenvolvido por Clarissa € de que o
campo da Psicologia também € responsavel pelo apagamento da psique feminina. Segundo a
autora, as grandes tradi¢Ges da area limitam que outras compreensdes tenham visibilidade e,
por isso, pouco se fala sobre o lado intuitivo, sexual e ciclico que forma as mulheres. Ela relata
que por conta disso, a formacdo académica dos psicologicos traia as mulheres no desenvolver
de suas capacidades naturais, uma vez que terapias ndo conversam com as realidades femininas
e nem com a psique selvatica. Ela se justifica e explica que a “Mulher Selvagem” ndo possui
uma nomenclatura dentro do campo, o que atrapalha o processo terapéutico de resgate da forca
natural. O arquétipo esta no que Clarissa explica ser o “inconsciente psicoéide”, uma area onde
é possivel criar elos entre aspectos do corpo e da mente.

Ao considerar, portanto, que a Mulher Selvagem ndo € reconhecida nas pesquisas
académicas, o estabelecimento desse elo para as mulheres é negado, porque nao se pauta isso
nas terapias. Porém, é nela que se encontram os diferentes aspectos da feminilidade e que é
possivel examina-la de muitas formas. Ela explica que os primeiros significados apds o contato

com esse arquétipo podem ser facilmente esvaziados, visto que durante muito tempo ele ficou

24 Artigo publicado originalmente em inglés sob o titulo: “Beyond Anthropocentrism in Historical Studies”. In:
Historein. A Review of the Past and Other Stories, vol. 10, 2010: 118-130. Artigo traduzido com autorizacdo da
autora pelo professor Eduardo Henrique Barbosa de Vasconcelos, professor de Histéria da Universidade Estadual
de Goias — UEG.
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adormecido. Mas que ao nomea-lo, cria-se internamente uma for¢ca que, quando nutrida,
estabelece um relacionamento com essa psique. Apesar do arquétipo selvagem nédo ter um nome
reconhecido pela Psicologia, ao longo do trajeto percorrido pela autora no recolhimento de

historias, ela encontrou diferentes denominagdes para o0 que é o arquétipo instintivo:

Portanto, em espanhol ela poderia ser chamada de Rio Abajo Rio, o rio por baixo do
rio; La Mujer Grande, a mulher grande; Luz dei abyss, luz do abismo. No México, ela
¢ La Loba, a loba, e La Huesera, a mulher dos o0ssos. Em hlngaro, ela é chamada de
O, Erdében, Aquela dos Bosques, e Rozsomak, o carcaju. No idioma navajo, ela é
Na'ashjé'ii Asdzaa, a Mulher Aranha, que tece o destino dos humanos e dos animais,
das plantas e das rochas. Na Guatemala, entre muitos outros nomes, ela ¢ Humana dei
Niebla, o Ser de Névoa, a mulher que vive desde sempre. Em japonés, ela é Amaterasu
Omikami, a Forga Espiritual, que gera toda a luz, toda a consciéncia. No Tibete, ela é
chamada de Dakini a forca da danca que produz a clarividéncia dentro das mulheres.
A lista continua. E ela continua (ESTES, 2014, p. 9).

A grande consequéncia resultante desses processos, para a autora, foram as formas nas
quais as personalidades femininas foram pensadas, criadas e aceitas socialmente. Ela considera
que as mulheres modernas tém seus corpos exigidos pela sociedade como um todo e, por isso,
acabam sendo como um grande borrdo de atividades (ESTES, 2014). Ela comenta que as
mulheres de sua geracdo — pos-Segunda Guerra Mundial —, foram infantilizadas e consideradas
sempre como sendo propriedades de terceiros ao invés de si proprias. Isso fez com que a
natureza verdadeira das mulheres ndo fosse nutrida e que por isso “elas foram impedidas de
serem cultivadas como belas flores”. Além disso, a autora comenta que pelo risco de serem
agredidas ou sofrerem violéncia sexual, os comportamentos femininos sédo constantemente
ameacgados e reforgados socialmente como “certos” ou “errados” a partir da forma como
dialogam com as regras normativas da sociedade. O medo, a violéncia e a moralidade impedem
que as mulheres possam ser livres, tanto internamente quanto externamente porque os habitos
femininos ndo sdo tolerados pela sociedade nem reconhecidos pela tradicdo de saber da

Psicologia.

2.2 Mulher Selvagem: entre o0 vazio e 0 ressurgimento

A Mulher Selvagem, de acordo com a psicologia arquetipica, é a alma feminina, a base
para a compreensdo do que € feminino, é o0 que cria os ciclos internos e o que possibilita a
reconexdo com a natureza instintiva. Esse arquétipo, da mesma forma que é apresentado como
algo diverso, pois a autora encontrou nomes diferentes para denomina-lo, é também diverso

para cada mulher, uma vez que esta em todas. Para Clarissa, a Mulher Selvagem é a raiz de
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todas as mulheres e 0 que as mantém firmes quando algo parece ser o fim do caminho. Ela
habita a mente, cria ideias e pensamentos. Esta presente em todos os ambientes: nas cidades,
nos suburbios, nos castelos, nas aguas dos oceanos e dos mares até o deserto. Nao distingue as
mulheres porque habita todas, desde as rainhas até as camponesas. O restabelecimento do
vinculo com ela faz habitar dentro das mulheres uma companheira, uma sabia e uma
observadora que nutre a intuicdo feminina e a energia criativa em cada uma®. As relagoes
interpessoais também sdo influenciadas pela Mulher Selvagem porgue € um processo que afeta
os relacionamentos ao redor dessa mulher.

O que nos chamou atencao foi o fato da autora denominar a “Mulher Selvagem” como
atemporal, porque ela existe desde o inicio dos tempos, esta no passado e habita o presente
quando € evocada no agora. O fato de transitar entre 0s tempos € para que possa encontrar cada
presente que ja existiu. A tradicdo que a autora constréi ao longo do livro faz com o que a ideia
de “mulher” esteja fora do tempo, isto €, ela ¢ anterior a qualquer tradi¢do estabelecida ao longo
da histéria, 0 mais proximo de feminino que ja existiu naturalmente e sem influéncia da
civilizacdo. Por conta da Mulher Selvagem estar enterrada na cultura masculina, Clarissa
explica que o relacionamento com a psique selvagem é um trabalho permanente. A medida que
as experiéncias de vida mudam, as interpretacdes do livro podem encontrar outros espagos
dentro das mulheres. Por isso o livro e os contos sempre podem ser revisitados quando as
mulheres perceberem que as explicacdes que possuem nao as servem mais.

Segunda a autora, a partir do contato com a natureza selvagem da psique, as mulheres
conseguem lidar com consequéncias profundas decorrentes do afastamento desse arquétipo por
parte da cultura masculina. Isso ocorre porque essa natureza faz com que as mulheres vejam e
vivam o0 mundo a partir de suas intui¢Bes, que permite que estas enxerguem para além daquilo
que é visivel. Por isso, a Mulher Selvagem é como um remedio para as almas femininas, pois
promove “cura” em cada uma, oferece tudo que as mulheres necessitam para ser e viverem
completas. Na recuperacdo desse arquétipo, elas encontram grupos onde possam se sentir
verdadeiramente acolhidas e confortaveis; o corpo é habitado com prazer e seguranca, porque
existe respeito as limitagdes e reconhecimento dos “dons” que existem ali. Com isso, as
mulheres respeitam seus ciclos naturais, o que permite que as escolhas sejam feitas com

consciéncia, o que torna melhor o agir em defesa de si proprias, porque a intuicdo gera poder

%5 Com a leitura da fonte, entendemos que quando a autora utiliza “intui¢do feminina” ela busca trazer a ideia das
mulheres se guiarem a partir de suas proprias decisdes. Outro termo € “energia criativa” que identificamos como
a possibilidade de reagir a situagdes dificeis, procurar solugdes para os problemas, se manter buscando alternativa
para viver, etc.
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as mulheres. Entendemos que Clarissa busca demonstrar que esse processo garante 0 maximo
de liberdade para as mulheres agirem a partir de si mesmas e circularem no mundo a partir do
que querem para si, como se nada fosse um obstaculo.

Ao reconhecer que a Psicologia possui caminhos insuficientes para explicar a alma
feminina, Clarissa se dedicou por quase duas décadas de sua vida a compreender as
complexidades femininas, seja as diferentes idades, os maultiplos modos de existir e
compreensdes de mundo, as sabedorias dos ciclos e das transformacdes internas e daquilo que
ela considera o fogo interior que as mulheres possuem. A autora pontua, também, que a
Psicologia tradicional deixa de relatar os talentos e os habitos criativos das mulheres, o que
resultou em uma escrita acerca de fraquezas e defeitos femininos. Ela salienta que a escolha do
termo “selvagem” ndo ¢ para reiterar os modos pejorativos nos quais a palavra ¢ associada, mas
para intensificar aquilo que a liga ao natural e que possa permitir uma vida de acordo com isso,
ao estabelecer limites saudaveis e que resultam em uma integridade inata.

Segundo a autora, as palavras “mulher” e “selvagem” conseguem ser compreendidas
intuitivamente por todas, independentemente da cultura, porque elas conseguem lembrar o que
€ e 0 que representa. Também considera que milhares de mulheres ja foram impactadas a partir
do contato com a natureza instintiva porque esse arquétipo descreve uma forca que sustenta
todas as fémeas e, por isso, uma forca a qual as mulheres nio podem viver sem (ESTES [1992],
2014). E possivel perceber com o decorrer da leitura, que Clarissa fundamenta a ideia de
“mulher” como uma categoria universal, que ¢ compreendida por todas da mesma forma em
qualquer lugar. Uma caracteristica que nos aparece contraria a alguns debates feministas da
época, como ja apresentado.

Por ser matrilinear, o arquétipo da Mulher Selvagem deriva daquilo que é basico e
essencial as mulheres (ESTES, 2014). Para Clarissa, quando recuperada, as mulheres lutam
para manter essa energia psiquica ativa porque é possivel sentir mudangas consideraveis
acontecendo em suas vidas, uma vez que os ciclos criam uma harmonia consiga mesmas. A
partir disso, os relacionamentos sdo ressignificados com profundidade, a sexualidade e a
criatividade sdo exercidas de forma autdnoma, o que interfere na diversdo, no trabalho e a
sensacdo de cansago apos um dificil e/ou longo dia se tornam esforgos satisfatorios. A prova de
que esse arquétipo existe dentro de todas as mulheres é dada, por exemplo, durante a gravidez,
a amamentacado, durante os milagres das mudancas, quando se educa um filho e/ou quando se
dispensa cuidados com um relacionamento amoroso (ESTES, 2014). Além disso, o que é

fundamental a partir desse encontro com a Mulher Selvagem, é a capacidade das mulheres
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deixarem morrer aquilo que ndo as serve mais e deixar viver aquilo que alimenta as dimensdes
verdadeiramente afetivas dentro de cada uma, formando o ciclo de vida-morte-vida.

Existem outros termos para esse arquétipo da Mulher Selvagem, segundo a autora. Pode
ser entendida como uma natureza psicoldgica instintiva, mas € a Mulher Selvagem quem esta

por detras dessa natureza:

O arquétipo da Mulher Selvagem pode ser expresso em outros termos igualmente
apropriados. Pode-se chamar essa poderosa natureza psicolégica de natureza
instintiva, mas a Mulher Selvagem ¢ a forca que esta por tras dela. Pode-se chama-la
de psique natural, mas também o arquétipo da Mulher Selvagem se encontra por tras
dela. Pode-se chama-la de natureza basica e inata das mulheres. Pode-se chamé-la de
natureza intrinseca, inerente as mulheres. Na poesia, ela poderia ser chamada de
“Outra”, “sete oceanos do universo”, “bosques distantes” ou “A amiga”. Na
psicanalise, e a partir de perspectivas diversas, ela seria chamada de id, de Self, de
natureza medial. Na biologia, ela seria chamada e natureza tipica ou fundamental
(ESTES, 2014, p. 8).

Por conta da subordinag&o as culturas, ao intelectual e/ou ao ego?, a perda de contato
com o arquétipo da Mulher Selvagem subtrai os poderes que s@o naturalmente femininos, o que
gera um estado de destruigédo parcial da psique feminina e torna as mulheres esterilizadas de
seus proprios instintos naturais e perdidas no interior de seus ciclos. A falta da Mulher Selvagem
ndo permite que sejam ouvidas as vozes da vida que habita no interior dos corpos e, por isso,
ndo ha uma visdo intima das mulheres para consigo mesmas, fato que impede de olhar com
clareza para a alma. As mulheres, entdo, sentem-se inseguras e esquecem dos reais motivos do
porqué existem.

Essa perda também gera esses sentimentos nas mulheres que sdo doengas psiquicas e
que, para a autora, esse quadro de adoecimento mental € como uma epidemia entre elas. Essa
percepcdo surge a partir do material recolhido no atendimento clinico de pacientes que ela ja
atendeu. Nesses casos, as sensacdes fisicas, as recordacdes no corpo e as histdrias necessitam

ser analisadas e trazidas a consciéncia, para que ocorram mudancas na psique feminina:

Sentir-se fréagil, depressiva, confusa, caladas, assustadas, envergonhadas, inseguras,
impotentes e bloqueadas sdo alguns desses sentimentos, assim como preocupar-se
demais com a opinido alheia, deixar-se envolver exageradamente na domesticidade,
no trabalho, curvar-se diante da autoridade, encolher-se, humilhar-se, ter angustia,
ansiedade, ter medo de revidar, de experimentar o novo, de dar opinido, de criticar,
ser conciliadora e gentil com extrema facilidade (ESTES, 2014, p. 10).

% Ego, nesse sentido, entendido como o que faz parte da personalidade, que forma o que é subjetivo.
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O quadro psiquico, por conta dessas caracteristicas, faz com que as mulheres facam
escolhas que ndo condizem com suas reais vontades e desejos, seja parceiros, empregos e
amizades, o que, por fim, esgotam suas energias.

As historias, lendas e mitos ao longo do livro funcionam como um mecanismo
terapéutico ao gerar um transe interativo entre a mente e o corpo (ESTES, 2014). Por meio de
perguntas especificas e com a elucidacéo de historias € possivel acessar a natureza selvagem da
psique feminina. Clarissa salienta a cautela necessaria com esse processo porque pode vir a
suscitar tristeza e anseios, mas que se desdobram em compreensdes para si mesma e mais
profundidade no contato com a Mulher Selvagem. O processo terapéutico que as historias

possibilitam, d& movimento a vida interior:

As histérias conferem movimento a nossa vida interior, e isso tem importancia
especial nos casos em que a vida interior esta assustada, presa ou encurralada. As
historias lubrificam as engrenagens, fazem correr a adrenalina, mostram-nos a saida
e, apesar das dificuldades, abrem para nos portas amplas em paredes anteriormente
fechadas, aberturas que nos levam a terra dos sonhos, que conduzem ao amor e ao
aprendizado, que nos devolvem a nossa verdadeira vida de mulheres selvagens e
sagazes (ESTES, 2014, p. 17).

Segundo o livro, para que haja essa transformacéo na psique, o retorno ao natural, as
mulheres precisam se interessar pelos pensamentos e sentimentos que percorrem a consciéncia
feminina e também entender os fatores intimos e culturais que criaram o distanciamento com a
psique natural. Esse arquétipo ndo esta circunscrito a uma unica cultura, época ou uma politica
especifica, porque pode acontecer de sua representacdo simbdlica mudar — como o nome que é
dado a esse arquétipo — mas a esséncia selvagem ndo muda.

Como um coracéo para o corpo, a Mulher Selvagem é um instrumento regulador para
as almas femininas. Como o afastamento com a Mulher Selvagem traz inimeras consequéncias
psiquicas para as mulheres, estar em contato com essa natureza instintiva é estabelecer um
relacionamento saudavel consigo mesma. E esse processo abre canais poderosos de cura para
as mulheres. O envolvimento com a Mulher Selvagem da forma a vida profunda da psique, o
que pode causar transformacgdes nunca pensadas. Além disso, todas as personalidades femininas
possuem um espaco para a Mulher Selvagem: seja as silenciadas, torturadas, as tranquilas e/ou
as contidas, porque todas possuem uma vida secreta cercada de pensamentos selvagens e,
portanto, naturais. Ademais, todas reservam um espaco para o self selvagem, pois,

intuitivamente, sabem que um dia havera transformacdes.
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2.21 LalLoba: O Conto

O conto de “La Loba”, ou também da Mulher dos Ossos e a Trapaceira, é sobre uma
velha, cabeluda e quase sempre gorda. Ela emite mais sons animais do que humanos. Ha relatos
de que ela vive no territorio indigena dos povos Tarahumara — povo assentado na regido do
atual estado mexicano de Chihuahua —, mas existem também outros relatos de que ela foi
enterrada na regido do Phoenix — Estados Unidos — perto de um pogo, além de alguns terem a
visto perto do Monte Alban — México — em um carro incendiado com a janela arrancada.

La Loba s6 tem um trabalho: recolher ossos pelo deserto. Ela recolhe principalmente
aqueles que podem se perder por completo na memaoria do mundo. A caverna onde vive € cheia
de ossos de diferentes animais, apesar de sua especialidade ser 0s 0ssos dos lobos. Ela caminha
de forma timida pelo deserto, sendo quase impossivel encontra-la enquanto procura esses 0SSos.
Quando um esqueleto é completo, com todos 0s 0sso0s juntos, La Loba se senta préxima ao fogo
e fica em siléncio, pensando em alguma cancdo para cantar ao esqueleto montado. Ao decidir
e se aproximar do esqueleto, a velha ergue seus bragos sob 0s 0ssos e inicia a cangdo escolhida.

O esqueleto, aos poucos, cobre-se de carne e depois de pele, comecando pelas costelas
e pelas pernas. Quanto mais La Loba canta, mais completo o corpo do lobo fica, até ganhar
vida. Com quanto mais intensidade a mulher canta, até o chdo do deserto tremer, o lobo volta a
respirar, quando entdo abre seus olhos e sai correndo pelo deserto afora. De repente, nessa
corrida em extrema velocidade, o lobo se torna uma mulher risonha que corre livre em direcéo

ao horizonte.

2.2.2 Recolhendo os o0ssos da Psiqué feminina

La Loba é apresentada no primeiro capitulo do livro como alguém que conhece o
passado pessoal e 0 passado desde o inicio das civiliza¢6es, sendo capaz de ser mais antiga que
0 préprio tempo. La Loba ndo tem idade, ela é atemporal, assim como o espaco onde ela reside
dentro de cada mulher. Assim como 0s 0ssos que ela recolhe no deserto, La Loba guarda dentro
do intimo da natureza selvatica as memorias e inten¢des femininas, 0 que preserva essas
tradicBes. Ela consegue viajar no tempo para frente e para tras, mas sempre em um equilibrio,
harmonizando tudo que existe dentro de cada um. Ela é a intersec¢do entre 0 mundo da
racionalidade e do mito, por isso possui diferencas entre a sua esséncia e seu efeito psiquico,
porque ela é a raiz do sistema instintivo. Para esse sistema, a velha é onde as mulheres e 0s

lobos se encontram, onde sdo um sé. Sendo uma mistura de racionalidade e mito, é ela quem
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desmancha a linha ténue que separa a mente e os instintos femininos, porque ela vive na vida
profunda das mulheres, na alma da Mulher Selvagem, onde as mulheres correm com os lobos
(ESTES, 2014). No conto, La Loba é uma grande recolhedora de ossos, daquilo que se pode
perder para 0 mundo. Na psicologia arquetipica 0s 0ssos representam aquilo que € indestrutivel
e por isso no sdo faceis de serem eliminados (ESTES, 2014). A autora diz que, para a psique
feminina, os 0ssos sdo como o self selvagem, onde mora a Mulher Selvagem, aquela que é
liberta e jamais se submetera aos processos civilizatorios e morais. Por conta de vivermos em
um sistema que destroi as tradigdes femininas como destréi a natureza, o espirito de La Loba
até pode estar ferido ou mutilado (ESTES, 2014), seja por conta da perda de direitos e/ou da
alienacdo em prol de um imaginario masculino. A reconexdo com essa velha interior ndo
acontece em um nivel superficial, como o estético, por exemplo, ao deixar as unhas crescerem
até ficarem parecidas com unhas de animais. Isso acontece, quando cada mulher reconhece que
dentro de si existe um deserto cheio de 0ssos, que precisam ser recolhidos para que possam
nascer novos aspectos e recuperar aquilo que as mulheres um dia tiveram. Isso permitira que o
self animal selvagem possa se libertar, recompor-se, para movimentar, falar, ter raiva e criar
(ESTES, 2014).

Assim como La Loba canta no conto, no interior das mulheres também h& um céntico
que reacende a chama da vida. Para Clarissa, as can¢des que surgem dentro de cada uma estdo
contidas nos ovarios, lugar de conhecimento profundo acerca da alma, mente e corpo feminino.
Ela diz que “mulheres gostam de plantar e mexer com a terra” e novamente estabelece o
conceito como uma ideia universal e essencialista, criando uma analogia a partir disso, que as
mulheres precisam realizar um trabalho “psico-arqueologico” para encontrar aquelas de dois
milhdes de anos atras (ESTES, 2014, p. 25), ou seja, cavar em suas terras psiquicas a fim de
encontrar fragmentos que se possam se ligar & sua natureza selvagem. E preciso, além disso,
plantar sementes para o fortalecimento da Mulher Selvagem que possibilitara que o espirito de
La Loba emerja cantando e dando vida ao que é verdadeiro com seus conhecimentos. Alimentar
La Loba €, sobretudo, sempre ter uma mulher velha dentro si e que isso ja é um grande dom,
pois, dessa forma, sempre havera uma mulher velha alimentando um espirito jovem e um
espirito jovem — descobridor e criativo — alimentando uma mulher velha que existe na alma
feminina. Esse processo, entretanto, pode ser dificil, porque os conselhos que surgem da psique
nem sempre sao facies de lidar e p6r em pratica. Porém, esse processo abre canais para que 0
ciclo de vida-morte-vida aconteca ao fortalecer aqueles principios que guiaram as mulheres

para o encontro de seus desejos e o que dara forca para abandonar aquilo que néo as serve mais.
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Para Clarissa, o contato com a psique feminina selvagem, onde mora La Loba, faz com
que as mulheres percebam algo fora do comum como uma sensacéo de amplitude e de grandeza.
E com base nessas sensacdes que cada uma pode agir a partir da completa natureza profunda e
instintiva. No intimo profundo, onde existe o verdadeiro amor, é 0 espaco a que se precisa
chegar para resgatar o self natural. O acesso a esse espago pode acontecer com artes que exijam
criatividades, com a pratica de soliddo intencional, a danca, o ato de escrever, pintar, cantar,
meditar e/ou qualquer ato que exija alteracdo de consciéncia. Pode acontecer de, ainda assim,

muitos mistérios desse lugar ainda ndo serem descobertos.

2.3 O Corpo Jubiloso

2.3.1 La Mariposa: o conto

O conto que € usado para metamorfosear o poder do corpo é “La Mariposa, a mulher-
borboleta”. Ele tem como contexto a regido do Novo México, especificamente, um lugar
conhecido como Puyé. A autora salienta que nesse lugar os descendentes dos navajos, dos
jicarilia apaches, dos utes do sul, dos hopis, zunis, Santa Clara, Santa Domingo, Laguna, Picuris
e Tesuque costumavam se encontrar. Um dos espetaculos é uma danca, da bailarina conhecida
como Mulher-borboleta. Os turistas anseiam para ver a performance de uma mulher como
borboleta, animal de beleza fragil (ESTES, 2014). Clarissa conta, inicialmente, que existe uma
quebra de expectativa porque o espetaculo demora bastante para comecar. E outra grande
quebra de expectativa por causa da propria dancarina, Maria Lujan, que contraria 0s

esteredtipos das grandes dancarinas:

Maria Lujan é velha, muitissimo velha, como uma mulher que voltou do pé; velha
como um rio velho; velha como os pinheiros nos pontos mais altos das montanhas.
Um dos seus ombros esta nu. Sua manta vermelha e preta, um vestido-saco, pula de
um lado para o outro com ela dentro. Seu corpo pesado e suas pernas muito finas
fazem com que ela lembre uma aranha saltitante envolta numa pamonha (ESTES,
2014, p. 147).

O corpo de Maria Lujan, por fugir completamente dos padrdes dos imaginarios sociais
como dancaria, demonstra o que Clarissa busca construir ao longo do capitulo. Ela é o oposto
daquilo que é visto como forte: “ela é velha e de ancas largas”. E o poder do feminino em
esséncia. A Mulher-borboleta é complementar a Mulher Selvagem e o contrario também. O
arquétipo da Mulher-borboleta traz ao corpo feminino a ligacéo entre a natureza e a sabedoria.

Dentro da psique instintiva, a Donzela borboleta representa a forca feminina enquanto
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fertilizadora. Assim como as borboletas, que polinizam as flores ao voar de uma para a outra,
esse arquétipo fertiliza a alma feminina no laco entre 0 mundo espiritual e o mundo do real. Ela
€ 0 epicentro desse processo ao permitir que as mensagens externas sentidas pelo corpo possam
ocupar um espaco interior.

A comunidade de Maria Lujan a salda com reveréncia, o que demonstra que eles
compreendem o poder que existe por detras daquela figura. Ja os turistas ficam boquiabertos
com a Donzela Borboleta, que aguardavam hé horas o espetaculo magnifico que tinha sido
prometido. A autora considera que eles ndo entendem que no mundo dos espiritos, das tradi¢des
ancestrais, os lobos sdo mulheres, os ursos sdo maridos e as velhas de dimensfes avantajadas
s&o borboletas (ESTES, 2014). Assim como os turistas viam Maria Lujan como algo bizarro,
fraco e velho, também ndo conseguiam reconhecer naquele corpo toda a sabedoria que
carregava, que a Mulher-borboleta demostra que as transformagdes ndo acontecem como se
movendo montanhas. Transformacdes significativas e profundas acontecem no self com pouco,
assim como o voar das borboletas, de forma leve e serena. 1sso porque a Mulher-borboleta
possui uma alma velha, que representa conhecimento e aspectos psicologicos daquelas que
vieram antes. Suas coxas e ancas sao largas para sustentar tudo o que precisa. O cabelo
representa aquilo oposto aos modelos estéticos estabelecidos as mulheres, por isso é grisalho.
Quando Clarissa esta contando sobre a demora da chegada da Maria Lujan ao espetaculo, ela
diz que quando a dancarina é chamada, antes de subir ao palco, cumprimenta a todos da aldeia:
criancas, idosos, enfermos e jovens. E esse € um grande poder daquela que carrega esse aspecto
dentro de si: tocar a tudo e a todos. Por isso o convite inicial das mulheres habitarem seus corpos
para iniciar a transformacéo da ordem vigente.

Como a Mulher Selvagem é préxima da natureza, o corpo é uma parte desse
ecossistema. A autora reitera que a degradacao da natureza é similar a degradacéo do corpo
feminino e que, por isso, ambos possuem vulnerabilidade por parte da cultura. A Mulher
Selvagem, entretanto, pela capacidade de frear esse processo, ndo permite que 0S processos de
“urbaniza¢do” acontegam dentro dela, mantendo firme a exuberincia e abundancia de seu
corpo. Um corpo para a Mulher Selvagem néo esta relacionado as formas que ele precisa ter,
mas as sensacgdes que ele pode gerar, que sdo caminhos de conhecimento. Por isso, um seio é
aquele que consegue amamentar, uma boa barriga é aquela que mantém segura 0s 6rgaos vitais
gue tém na regido abdominal, um bom nariz é aquele que garante ar e assim por diante.

Como observado por Clarissa, os quadris das mulheres selvagens sdo largos porque
sustentam uma vida nova a cada dia. Estabiliza a parte superior com a parte inferior, além da

capacidade de gerar uma nova vida. O que importa € o corpo conseguir ser a morada de uma
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mulher feliz. E no sentido de o corpo ser uma fonte de conhecimento, gostaria de salientar o
aumento da procura pela Ginecologia Natural, que percebe as doencas relacionadas ao aparelho
reprodutor — como candidiase, os diferentes tipos de corrimento, as colicas menstruais e
infeccdo urinaria, por exemplo — como fruto de demandas psiquicas e emocionais ndo supridas

ou sobrecarregadas.

2.3.2 0O que os olhos ndo veem

No inicio do sétimo capitulo, Clarissa explica que entre os lobos existem diferencas: uns
séo criangas, outros idosos, alguns séo mais fortes que outros e ainda existem aqueles que séo
“tortos” por causa de algum ferimento. Essas diferengas, entretanto, geram respeito entre eles e
a diversdo coletiva ndo € abalada por causa disso. Porém, aos olhares externos, a matilha pode
parecer perigosa ou ruim para 0s humanos por conta dos dentes, das unhas e do tamanho. Isso
faz com que as qualidades selvaticas dos lobos, de organizacéao, de potencialidade e de respeito
as diferencas sejam injustamente diminuidas. Por isso, o apagamento da Mulher Selvagem e,
por consequéncia, o esvaziamento das potencialidades femininas. Isso é o que impede de as
mulheres respeitarem a si mesma e as outras, uma vez que vivem constantemente com olhares
externos para seus corpos.

Aos corpos femininos ndo é permitido celebrar as diversidades. A personalidade, a
estética, o jeito de ser e o formato do corpo sdo medidos a partir de uma regra social daquilo
que € bonito e do que ndo €. Por isso, as mulheres perdem a liberdade de gozarem de suas
préprias qualidades que existem em seus corpos e daquilo que é verdadeiro para suas almas.
Para a psique instintiva, para que La Loba possa cantar suas cancfes que traga vida ao
verdadeiro, o corpo é um elemento central. Este € o responsavel pela transmissdo de mensagens
ao interior, a Mulher Selvagem. O corpo € o que transmite ao self selvagem a forma como as
experiéncias sdo vividas e sentidas. Como a ideia do capitulo é romper com a concepcéo de que
o0 corpo feminino se sustenta somente pela aparéncia, Clarissa diz que as articulagdes e 0s 0SS0S
guardam memorias importantes para demonstrar a profundidade desse espaco na qual cada uma
habita.

Os desejos, os medos e as necessidades estdo guardados e nutridos pela Mulher
Selvagem. E nesse arquétipo é onde se encontra a alegria natural das mulheres, o que dialoga
com tudo que é verdadeiro para si. Porém, nesse ciclo onde a cultura se imprime constantemente
sobre os corpos femininos e, principalmente quando um corpo ndo esta de acordo com as

normativas estabelecidas, as mulheres desviam sua atencéo para tentar se encaixar nos padrdes
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estabelecidos. E por conta disso, se afastam ainda mais de suas alegrias naturais. O
relacionamento da natureza selvagem com o corpo nao se baseia na aparéncia das mulheres. A
vitalidade, a sensibilidade e a resisténcia de cada uma é o que importa, porque isso é que
permitira que o potencial criativo seja fortalecido. E com isso que as mulheres conseguem criar
caminhos para solucionar seus problemas pessoais, desenvolver habitos de (auto)amor e

cuidado para que possam acolher-se e também as feridas que carregam.

2.3.3 Corpo e Sabedoria

Clarissa partilha de uma histéria que ela e Opalanga, uma amiga, viveram e que foi
transformador para elas e para a concepcao de corpo que ela desenvolve no capitulo. Opalanga
€ uma griot e juntas cada uma descobriu valores para seus corpos que confrontam diretamente
a cultura norte-americana a respeito deles. A mudanca de percep¢do aconteceu apds ambas
entrarem em contato com as tradicGes de seus e suas ancestrais. Para Opalanga, sempre
disseram que era magra, alta demais e que a separacdo que ela tinha entre os dentes da frente
era feia. Ja Clarissa, sempre a chamaram de gorda, principalmente porque ¢ uma mulher baixa.

Em uma viagem a Gambia, na Africa Ocidental, Opalanga descobriu entre a
comunidade de seus antepassados, que eles também possuiam suas caracteristicas: eram
magros, altos e alguns tinham os incisivos separados. Descobriu, além disso, que a partir das
tradicdes ancestrais daquela comunidade, a separacdo que havia entre os dentes era conhecida
por la como Sakaya Yallah que significa “abertura de Deus”. Para a comunidade, as pessoas
que carregam aquela caracteristica eram consideradas sabias para os demais. Clarissa também
fez um percurso de encontrar suas linhagens ancestrais, em Tehuantepec no México. Por 14, as
mulheres também possuiam corpos parecidos com o seu. E aquelas caracteristicas eram
celebradas porque o grupo considera as mulheres como La Tierra e por isso séo redondas e
achatadas, como a prépria Terra. O corpo gordo é assim porque existe abundancia ali, como

tudo que a Terra gera. Essa experiéncia ressignificou as relacGes que tinham com seus corpos:

Opalanga entende que sua altura é sua beleza, seu sorriso € de sabedoria e que a voz
de Deus estd sempre perto dos seus labios. Eu entendo que meu corpo ndo é separado
da terra, que meus pés foram feitos para firmar minha posi¢éo, que meu corpo tem a
forma de um recipiente feito para conter muito (ESTES, 2014, p. 141).

Ao se distanciarem das narrativas culturais norte-americanas, ambas perceberam que
existem outras formas de performar o corpo e de ter outra relacdo com ele e, como

consequéncia, consigo mesmas. Nesses espacos, onde as tradigdes cotidianas enfraquecem a
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cultura masculinizada, outras formas de conceber 0 mundo e 0s sujeitos estdo presentes na
cultura. Por isso, € possivel ser observado outras formas de conceber as mulheres e, com isso,
Seus corpos e suas alegrias.

Como as mulheres séo intimamente proximas da natureza, assim sao seus corpos. O que
caracteriza fundamentalmente a natureza € a diversidade da fauna e da flora, os diferentes
desenvolvimentos, dependendo do clima e da regido. E assim sdo os corpos femininos: por isso
ndo existe apenas um tipo de seio, de silhueta, de formato e de pele. Com as mulheres tehuanas,
Clarissa comenta que alguns psicanalistas freudianos consideram que dentro dos corpos gordos
existe uma mulher gritando para sair e elas relatam que isso ndo é plausivel de ser
compreendido, porque nao ¢ possivel existir algo de tamanha perversidade dentro das mulheres
(ESTES, 2014). O que elas compreendem é que cada corpo possui um diferencial, tendo em
vista que cada um reflete a histdria de seus antepassados. E possivel perceber que Clarissa busca
pluralizar as ideias de seu campo com explica¢es ndo-ocidentais, entretanto, acaba por encerrar
as discussdes sobre o que ¢ “mulher” ao, novamente, tonar o conceito essencialista por dizer
que “mulheres” sdo proximas da natureza. Além disso, esvazia completamente as diferencas ao
naturalizar “mulheres” e silencia o quanto € necessario e fundamental a percep¢ao do que nos
difere, inclusive, uma preocupacao dos movimentos feministas desde a época de publicagdo do
livro.

Ao longo do texto, a autora explica que ensinar mulheres a odiarem seus corpos cria
uma geracao de mulheres ansiosas e neurdticas. 1sso porque o corpo é a fonte de conhecimento
para com os antepassados. A censura, com isso, impede de conhecer qual era a cultura destes,
0s modos de vidas e os habitos. Cria um deslocamento com o resto da familia e, como
consequente, consigo mesma a medida em que se é privado de ter acesso ao que € transmitido
pelo psicoldgico e pelas crencas espirituais que dao vitalidade a mulher. Odiar o proprio corpo
faz com que mulheres odeiem corpos das pessoas proximas, como as maes, as avos e/ou filhas.
Isso rouba a alegria natural e afasta a Mulher Selvagem da consciéncia, por conta das mulheres
ndo conseguirem sentir os conhecimentos que seus corpos Ihe ddo ao estarem vivendo a fim de
atender padrdes estéticos.

Além disso, esse (auto) odio se estabelece em um regime de longo alcance, tanto com
o0s antepassados, quanto com os préximos da linhagem. Os lagos ndo sédo celebrados a partir do
potencial que é passado entre as geracdes, mas sim pela necessidade e urgéncia em romper com
aquilo que se torna profundamente doloroso. A separacdo da Mulher Selvagem com seu corpo
natural é extremamente nociva para a relacdo das mulheres consigo mesmas. A realidade das

mulheres se transforma em satisfazer a aparéncia, o que significa estar sempre atenta ao que
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estd comendo, quanto pesa, quais numeros correspondem a ela nas fitas métricas. Por se
distanciarem da psique selvatica, essas perdem a confianca para consigo mesmas € nao tém
olhar para outros ambitos da sua vida que poderiam estar ligados a alegria natural ou a
transformacéo social, como o &mbito politico.

A critica ndo parte necessariamente da importancia de renunciar aos cuidados com o
corpo —tornando as aparéncias como de La Loba. Porém, para explicar esse exacerbado cuidado
que torna a relagdo consigo mesma toxica, Clarissa ressignifica a logica da “mulher magra
gritando dentro dos corpos” pela mulher faminta por respeito e faminta de ndo poder viver
verdadeiramente o que é, que necessita se reivindicar a todo momento de si mesma para aquela
projecdo que é feita pela cultura. Esses estigmas sdo reforcados de diferentes maneiras pelas
normas sociais e pelas proprias instituicdes que conferem os significados simbolicos a
sociedade, como a Psicologia.

A relacdo feminina com natureza é reiterada quando Clarissa observa a (auto)destruigdo
desses corpos por padrdes estabelecidos por uma cultura masculinizada e os crimes ambientais,
como as queimadas e o desmatamento. Finalizar essas violéncias, entretanto, € um processo que
ndo acontece de forma imediata, principalmente ao considerar que nos espacos naturais as
relacBes se estabelecem de formas complexas entre politica e economia a partir do sistema
capitalista. Por considerar isso, Clarissa acredita que as transformacdes dessa macroestrutura
se iniciam com o potencial que cada mulher possui ao ressignificar suas relacdes para com seus
corpos. Para ela, a ordem dominante é alimentada dentro de cada mulher com as introjecdes de
padrdes de aparéncia, dos tamanhos dos corpos e do processo de envelhecimento dessas. A
reconexdo com a Mulher Selvagem, que permite nutrir a alegria natural e, assim, o (auto)amor
feminino, poderia iniciar mudancgas culturais. Isso aconteceria porque a natureza selvagem néo
dialoga nem permite que torturas sejam feitas com os corpos e com a terra. Nos espacos em que
as mulheres correm com os lobos, as l6gicas de domina¢do ndo encontram espacos para
permanecerem vigentes.

Como as personalidades sdo moldadas por esse sistema, se estabelece uma relacdo de
troca com o corpo ao invés de pertencimento. Espera-se que o corpo dé resultados a partir de
certa alimentacdo ou de alguma atividade fisica. Para Clarissa, 0 corpo acaba por se tornar
escravo daquele a quem pertence, uma vez que sempre se espera que esse retribua atendendo
aos desejos e as vontades, quando, na verdade, somos escravos de um mundo artificial. O corpo
para a Mulher Selvagem é fonte de conhecimento e liberdade, ele é fundamental a psique
instintiva porque € o que traduz as experiéncias ao mundo interior. Nos contos de fadas, por

exemplo, 0s corpos e 0s objetos sdo magicos e poderosos por si s6. Nessas historias, ndo ha
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como conceber os corpos enquanto fonte de odio. E Clarissa, com base nisso, pergunta as

leitoras:

Desejamos passar a vida inteira permitindo que os outros depreciem nossos corpos,
julguem-nos, considerem nos defeituosos? Sera que temos forca suficiente para
renegar o pensamento geral e prestar atencdo, com profundidade e sinceridade, ao
NOSsO corpo como um ente poderoso e sagrado? (ESTES, 2000, p.144a).

O corpo necessita ser o que nos protege, apoia, que guarda a alma e o espirito. E nele
que moram as sensacles, tudo que se é sentido a partir das experiéncias, aquilo que da
significado a vida. Tudo aquilo que é referente ao sensorial esta por detras da pele, que carrega
0 estético e isso que esta atras é o que alimenta a Mulher Selvagem. Somente alimentando a
natureza selvatica é que se faz ligacdo com a terra e com 0 mundo e por isso que ha volume e
peso, porque se transhorda conhecimento e sensacgdes. Para ela, o corpo é como um langador de
foguetes, porque é ele quem faz com que vivamos 0 mundo, que tenhamos medo, felicidade,
salide e paz. A relacdo precisa ser invertida: ndo € o mundo que deve imprimir o que sdo essas
sensacOes, mas que, a partir dele, possamos saber o que é e como queremos senti-lo. O corpo,
para a psique instintiva, sdo as partes interiores onde ha neurénios e, por consequente, as
sensacOes. Cada parte do corpo pode transmitir um conhecimento diferente, um mistério da
psique, um trauma antigo, o desejo do novo, a vontade de transformacdo. O que habita
internamente ao corpo alimenta a Mulher Selvagem, que permite com que as escolhas
verdadeiras sejam trazidas a consciéncia, para que todas possam correr com os lobos que
desejam.

Em outro relato pessoal, a autora conta uma histéria que foi profundamente
transformadora e que a fez perceber a necessidade de compreender que existe o poder do corpo
e 0 poder no corpo. Ela diz que estava ao redor de uma fogueira, com outras mulheres, quando
viu uma moca se aproximando. Aparentemente a mulher estava em um periodo pés-gestacional
e seu corpo tinha as marcas desse processo — como estrias e quadris largos. Porém, o que a

mulher transpareceu foi o suficiente para uma conclusao revolucionaria e profunda:

Sua graca era de partir o coragdo. Eu sempre havia ridicularizado a expresséo “furacéo
nos quadris”. Naquela noite, porém, vi um exemplo. Vi o poder das suas ancas.
Presenciei 0 que me haviam ensinado a ignorar: o poder do corpo de uma mulher
guando é animado de dentro para fora. Quase trés décadas mais tarde, ainda posso vé-
la dancando no escuro e ainda sinto o impacto da forca do corpo (ESTES, 2014,
p.144b).

O corpo na psique selvagem € a entrada para compreensao de si mesma. O que carrega
0s mistérios, as portas de entrada para o autoconhecimento e aprendizagem, o que permite

sensacOes a partir dos sonhos. Ndo é algo que se carrega como um peso morto, € algo que se
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reconhece enquanto poténcia. Com o corpo estabelecemos lacos de afeto e companheirismo a
medida que acolhemos este em sua integridade e para que, em outros momentos, possamos

usufruir para nosso acolhimento.

2.4 Um Caminho Interpretativo para o Livro

O intuito da obra de Clarissa é recuperar a psique instintiva, que ela considera ter sido
um apagamento consequente da opressao feminina. Porém, para justificar essa opressdo e como
ela aconteceu, Clarissa se baseia em como esse processo também ocorreu com os lobos, ao dizer
que eles sdo submetidos a opinides equivocadas sobre suas naturezas, como quando 0S
consideram perigosos. Diante dessa premissa, a autora entende que assim cOmo 0S Processos
humanos interferem na natureza das mulheres, eles interferem na biologia dos lobos também.
E possivel observar que a autora se localiza em uma discussdo muito proxima de reflexdes da
natureza. O intuito do livro, como um todo, é um convite as mulheres “retornarem” aos seus
estados naturais, estado esse que compartilham com os lobos: a psique instintiva.

Para auxiliar na leitura desta pesquisa, explicaremos nas proximas linhas, de forma
breve e simplificada, alguns aspectos que formam o campo da psicologia junguiana e que séo
fundamentais para as analises que buscamos construir. Carl Gustav Jung foi um psicanalista
suico e iniciou suas pesquisas sobre o campo psicanalitico, em 19212, ap6s um confronto com
Sigmund Freud. Nesse sentido, iremos explicar algumas concepcfes junguianas a partir da
contradicdo com aquilo que é entendido por Freud. Para Freud, por exemplo, o conceito de
“libido” é cunhado no prazer sexual, enquanto Jung, posteriormente, considerou que existem
outras formas de producéo de libido que estdo ligadas a outras energias que o corpo pode sentir,
0 que possibilitou que psicélogos e psicdlogas contemporaneas(os) se utilizassem dos métodos
de arteterapia®,

O conceito de “inconsciente”, que ¢ central em toda literatura freudiana também ¢
compreendido de uma forma diferente para Jung. O “inconsciente” deixa de ser especifico aos
aspectos pessoais, em que experiéncias profundamente traumatizantes sao “guardadas” em um

espaco ao qual ndo temos acesso, para seguir com nossa vida sem muito sofrimento. Na

27 BONFATTI, Paulo et al. Breves consideragfes acerca do conceito de inconsciente coletivo na Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung. ANALECTA-Centro Universitario Academia, v. 5, n. 5, 2020.

28 PHILIPPINI, Angela. Universo junguiano e arteterapia. Imagens da Transformacgdo. Revista de Arteterapia,
v.2,n.2,p. 4-11, 1995.
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psicologia junguiana, o inconsciente é compreendido como coletivo, um conjunto de memdrias
ancestrais que sao transmitidas de geracdo para geracao. Se observarmos, esse conceito € muito
central, também, na obra de Clarissa, que entende que, dentro desse conjunto de imagens
ancestrais, houve um apagamento dos protagonismos feminismos e desses modos de vidas, por
conta de uma historia masculina e masculinizada.

No que tange aos aspectos temporais dessas concepcdes, para Freud as experiéncias que
vao formar o inconsciente sdo aquelas vividas durante a infancia, o que nos possibilita
compreender melhor o aspecto pessoal citado anteriormente. Ja na psicologia junguiana, o
“inconsciente coletivo” se desdobra ndo a partir de experiéncias da infincia, mas como um
coletivo de imagens, que podem se ligar a experiéncias passadas de outras pessoas e de outros
tempos. Existe uma dimensao individual dentro dessas imagens coletivas e inconscientes que
formam o que Jung chama a “sombra” do individuo, que sdo aspectos que precisam ser
encarados no processo psicoterapéutico. Os sintomas dessas sombras podem ser compreendidos
a partir das analises de sonhos — um aspecto importante de ser analisado, também, segundo
Freud —, por meio das imagens que sao trazidas a consciéncia e os significados que elas
possuem. Nesse sentido, os arquétipos sdo entendidos como aquilo que é originado no
inconsciente coletivo e possuem uma simbologia representativa, que se conecta aos aspectos
das experiéncias vividas.

Diferentemente de Freud, os sonhos ndo sdo entendidos como sintoma de experiéncias
recalcadas. Jung compreende que 0s sonhos apontam para o desconhecido, de forma a indicar
caminhos para o futuro, para o que pode acontecer. Para Freud o “inconsciente” remete a uma
trama familiar, como podemos observar nas explicagdes do Complexo de Edipo e do Complexo
da Castracdo, ao passo que, para Jung, o “inconsciente coletivo” ¢ montado por uma trama
ancestral ou cosmica, como também pode ser entendido. As formas como a pratica clinica se
estabelece em ambos os casos também sao diferentes. Nas analises psicanaliticas freudianas os
sonhos séo entendidos como expressdao da materialidade histdrica e a fala se torna um objeto
em que nela podem ser encontrados vestigios e indicios daquilo que foi reprimido e silenciado.
Na analise analitica junguiana, as manifestacdes dos sonhos sdo expressdes teleoldgicas.

Nesse aspecto, 0 que a obra de Clarissa traz ao campo dos estudos psicanaliticos € dizer
que, dentro do que Jung conceituou como “arquétipo”, existem imagens que foram apagadas
do inconsciente coletivo, o que silenciou e anulou tradi¢des e experiéncias femininas ancestrais.
E, como as imagens trazidas a consciéncia pelos sonhos ndo se conectam com essas
experiéncias, € necessario que as mulheres se empenhem e se dediquem a um trabalho

individual “psico-arqueolégico” — como ja apresentado — para recuperar essas imagens, de
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modo a possibilitar que a psique selvagem se fortalega e se torne uma energia psiquica — que,
para Jung, pode ser considerada como energias diferentes do prazer. Dessa forma, a autora se
preocupa em trabalhar diferentes imagens arquetipicas que representam a Mulher Selvagem em
explicagdes profundamente fundamentadas nos conceitos do campo da psicologia, refletindo
sobre as consequéncias que o apagamento das tradigdes femininas traz para a formacéo das
consciéncias femininas e, como consequéncia, de suas vidas.

Para pensarmos na materialidade de produgao do livro “Mulheres que correm com os
lobos — histdrias e lendas do arquétipo da Mulher Selvagem” utilizaremos das reflexdes que
permeavam as discussdes no campo da Historia no século XX sobre as crises de concepgédo de
“tempo” forjado, na Modernidade, como linear e progressivo. Essa crise possibilitou que
fossem repensados os métodos para a producdo de conhecimento no campo da Historia, além
de ter possibilitado que feridas historicas (AVILA, 2016) assumissem centralidade nas
discussOes acerca das concepcdes sobre tempo e para revelar processos de exclusdes que foram
fortemente recalcados nas memaorias coletivas. O que essas feridas historicas denunciaram ao
processo historiografico € que a distancia para com certos passados e a objetividade no
relacionamento com estes, como proposto pelo historicismo moderno, ndo se sustenta em uma
realidade social e politica permeada cotidianamente com violéncias que possuem tracos
histéricos, como quando se pensa a questdo feminina. Dessa forma, esses retornos
possibilitaram que as camadas temporais fossem pensadas de formas alternativas, se
sobrepondo de diferentes maneiras dependendo de como fossem observadas.

A construcdo de Histdria disciplinada e nos modos tradicionais, estruturada durante os
séculos XVIII e XIX na Europa, foi compreendida enquanto um projeto imperial que visou a
sobreposicao de certos conhecimentos sobre outros, que resultou num processo de producéo de
conhecimento colonial. Dessa forma, os preceitos basicos de concepgéo sobre o tempo, passado
e presente, tinham como objetivo homogeneizar diferentes culturas ndo-ocidentais em prol do
projeto global de dominacdo. Todavia, é justamente pela condi¢do pds-colonial do periodo
(AVILA, 2016) que o espaco de experiéncia serviu de confronto com as formas de lidar com
diferentes memorias e passados. Os passados entendidos e categorizados como encerrados ou
distantes foram trazidos as consciéncias sociais como potencialmente latentes e sintomaticos
do processo de dominacgdo responsavel por problemas sociais, econémicos e politicos.

Em corpos, experiéncias, saberes e culturas, a Histdria foi o alicerce utilizado a favor
do fortalecimento das comunidades imaginadas e nacionalistas. As memdrias e 0S processos
histéricos que ndo eram compativeis com as narrativas universalizantes foram omissas das

narrativas oficiais dos Estados Nacgdes e apagadas, a fim de garantir o sucesso dos projetos
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nacionais e globais de colonizagdes. Nas expectativas do “progresso”, das inovagdes que o
“novo” concebia, a partir das grandes poténcias geopoliticas, tudo aquilo que era entendido
como primitivo, natural e/ou atrasado foi recalcado e guardado em um espaco para ndo ser
lembrado ou reconhecido. E, portanto, na guinada de sucesso entre progresso e Historia que a
cronologia historica, essa que necessita da distancia ao pensar o passado, como algo cesurado,
se insere enquanto projeto politico eficiente. Mais adiante, é preciso observar que, para além
dessa distancia com o passado em termos analiticos, essa percep¢éo aprofunda a diferenca entre
grupos considerados socialmente aceitos e grupos que se encontram a margem das percepcoes
normativas. O passado era entdo um outro tempo, ndo presente, periodizado e possivel de ser
revisado por meios de arquivos ou documentos. As narrativas historicas permitiram o
fortalecimento das concepcdes ja citadas dentro de projetos politicos e dos imaginarios sociais
que hoje em dia estdo em voga, e com toda necessidade, sendo questionadas enquanto
provedoras de certezas.

O movimento de construcao da ideia de “Mulher Selvagem” parece refletir algumas
criticas ja tecidas dentro do campo da historiografia, sobre a tentativa de “pluralizar” a ideia de
passado, mas que resulta numa representacdo extremamente universalista, como quando a
autora ressalta, por exemplo, que a energia selvagem esta em todas as mulheres
independentemente do ambiente em que estdo, porque “habita desde as rainhas até as
camponesas”’. Além disso, quando ela sugere que a Mulher Selvagem ¢ atemporal, entendemos
que, guando analisado historicamente — como € proposto nessa pesquisa — essa analise €
passivel de problematizacdes e criticas.

Ao pensarmos na construcdo das relagGes sociais, podemos refletir sobre as
interferéncias das estruturas historicas nos comportamentos humanos. Inclusive, a propria obra
¢ uma dendncia dessas interferéncias. Essa producdo, entretanto, parece-nos distanciar
epistemologicamente das analises e producbes de mulheres desse periodo — e que sdo
fundamentais hoje em dia para pensarmos a construgéo de uma luta feminista verdadeiramente
emancipatoria. De forma geral, o cenario em que Clarissa esta inserida era um contexto de
trabalhos intelectuais que buscavam denunciar opressdes historicas e, consequentemente,
também temporais, que tangenciavam a ‘“questdo feminina” como um problema social de
multiplos aspectos.

As décadas de 1980 e 1990, no Norte-global, tinham muitos reflexos de anos anteriores,

em que as discussdes sobre os trabalhos reprodutivos estavam sendo profundamente
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discutidos?. Esses periodos — e para pensarmos 0 contexto que origina o livro de Clarissa — sdo
influenciados pelos avangos das discussdes teoricas e feministas da década de 1970, em que as
lutas ja indicavam a concretude do trabalho reprodutivo e a concretude dos corpos que
realizavam esses trabalhos, no caso, com as teorias que propunham os recortes de género. Além
disso, esse periodo avangou nas discussdes sobre o proprio entendimento de “reprodutivo”,
indicando que por esta categoria poderia se contemplar mais que trabalhos domésticos. Ainda
que essa perspectiva pouco tenha quebrado a hegemonia de pensamentos de mulheres brancas,
em 1974 o cenério ja apresentava mudancas radicais, com a fundacdo, por exemplo, do Coletivo
Combahee River, de mulheres negras, na cidade de Boston nos Estados Unidos. Em 1977, o
movimento lancou um Manifesto em que ja apontavam para as questbes de opressdes
interseccionais, a fim de construir uma pratica integrada com base no materialismo historico,

em que apontavam:

Sentimos que uma contribui¢do politica que j& fizemos é a expansdo do principio
feminista de que o pessoal é politico. Em nossos encontros de formacdo de
consciéncia, por exemplo, fomos além das descobertas das mulheres brancas em
muitos aspectos por estarmos lidando com as implicacdes de raca e classe para além
da de sexo. Mesmo nosso jeito, enquanto mulheres negras, de falar/testemunhar na
lingua negra sobre 0 que experienciamos tem uma ressonancia que é tanto cultural
guanto politica. Por necessidade, despendemos muita energia investigando a natureza
cultural e subjetiva de nossa opressdo, pois henhum desses assuntos foi examinado
antes (COLETIVO COMBAHEE RIVER, 2019).

Nesse sentido, também ¢ possivel observar a producdo de Angela Davis, “Mulheres,
Classe e Raga” em 1981, que endossa ainda mais a questdo de uma escrita da historia mais fiel
aos problemas estruturais. Em 1989, no mesmo ano de producdo do livro de Clarissa, as ideias
inicias entorno do conceito de “interseccionalidade” entra em voga a partir do uso por Kimberlé
Crenshaw, a fim de suprir uma lacuna juridica nos Estados Unidos de uma especificidade de
mulheres racializadas. Apesar de inicialmente ter sido utilizado para suprir uma necessidade
juridica, Crenshaw deixou o conceito em aberto para ser pensado em outras areas. Em 1990,
Patricia Hill Collins publica o livro “Pensamento feminista negro”, em que pontua que “[...] a
ideia de interseccionalidade se refere a formas particulares de opressdo interseccional, por
exemplo intersec¢des entre raga e género ou entre sexualidade e nagdao” (COLLINS, 2019, p.
57). E interessante notar que as teorias feministas que pensavam as opressdes de género de

maneira historica e transversal ja indicavam como os feminismos que tediam ao essencialismo

29 FEDERICI, Silvia. O ponto zero da revolugédo. Sdo Paulo: Elefante, 2019.
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estavam mais proximos de questdes neoliberais do periodo, uma vez que retiravam os conflitos
das questdes de género do debate politico. As feministas negras, por exemplo, denunciavam
que o essencialismo separava 0 género do sistema capitalista ao (des)historizar o conceito de

“mulher” e transferiam as questdes para um lugar identitario.

O consumo do livro atualmente, de alguma forma, reforca ideias neoconservadoras
sobre género e democracia® que os movimentos e as teorias femininas buscam enfrentar. Mas,
para além disso, é necessario frisar que a forma como Clarissa dinamiza as camadas temporais
em sua construcdo tedrica, aponta para criticas produzidas no interior do campo historiografico
quando pensamos, inclusive, nas criticas a um modelo de escrita historiografica que possibilite
abarcar experiéncias plurais de mundo. O fato de procurar pluralizar a perspectiva feminina
dentro do campo da psicologia — que é reconhecida —, homogeneiza a ideia de “mulher” em
uma categoria universal. E possivel observar isso quando, por exemplo, a autora afirma que o
campo da Psicologia produziu teorias de conhecimento que, em seu fim, diminuem as
potencialidades femininas e que, consequentemente, dificultam uma andlise clinica psicoldgica
de qualidade e parcialmente préxima da cultura machista. Quando ela diz sobre o fato do
significado e a representacdo de “mulher” e “selvagem” ser compreendido facilmente
independentemente da cultura da sujeita, a autora silencia outras possibilidades de sentido para
se pensar isso, uma vez que entende que esses significados se derivam de uma forga que sustenta
todas as fémeas (ESTES, 2014, p. 8).

Como esta pesquisa se utiliza de metodologias e teorias historicas, ndo cabe a nos julgar
a validade dos aspectos psicoldgicos, sejam eles positivos ou negativos, que a teoria proposta
por Clarissa propde. Por isso, enquanto uma busca pela construgdo de uma analise critica®! e
feminista da sociedade brasileira atual, entendemos que as historicidades utilizadas pela autora
na identidade da Mulher Selvagem se apresentam como essencialistas e, por isso, esvaziam 0
significado politico e historico de experiéncias de outras mulheres, socializadas ou ndo como
mulheres. Isso acontece para nos quando, por exemplo, Clarissa diz que as mulheres
silenciadas, torturadas, humilhadas e reprimidas quando entraram em contato com a psique
selvatica, se libertaram das opressdes. Mesmo que esse caminho seja importante de ser

considerado como uma ferramenta de empoderamento®?, é necessario considerar os debates

%0 BIROLI, Flavia, VAGGIONE, Juan Marco; MACHADO, Maria das Dores Campos. Género,
Neoconservadorismo e Democracia: Disputas e Retrocessos na América Latina. S&o Paulo: Boitempo, 2020.

31 FRASER, Nancy; JAEGGI, Rahel. Capitalismo em debate: uma conversa na teoria critica. Boitempo
Editorial, 2020.

32 BERTH, Joice. Empoderamento. Pélen Producéo Editorial LTDA, 2019.
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feministas que estdo sendo construidos e reconstruidos através das lutas de mulheres,
entendidas aqui enquanto uma categoria multipla, complexa e desconexa do viés bioldgico.

25 As histérias encontradas nos contos

O primeiro arquétipo que analisaremos serd o de La Loba. A imagem que é construida
de La Loba é de uma mulher a-historica, pois ela é mais velha que o préprio tempo. Nesse
sentido, La Loba € uma grande sabia porque guarda todas as tradi¢cGes femininas consigo, ja
que elas foram se enfraquecendo no desenvolver de um sistema masculinizado que se
desenvolveu atrelado a uma nocédo de tempo que ndo é o de La Loba. Essa perspectiva parece
se aproximar do movimento historiografico que buscava criticar a nogdo de tempo tal qual
proposta pela Histéria Moderna, isto é, de apresentar o passado somente como um objeto de
analise. Além disso, ao considerar que esse € o primeiro conto do livro, é importante perceber
que em nenhum momento a autora se refere ao movimento feminista, de forma que essa palavra
ndo esta presente na leitura. Ao contrario de algumas perspectivas que estavam sendo discutidas
pelos movimentos feministas no periodo, La Loba endossa a narrativa de que existe algo natural
feminino.

O fato de La Loba ser uma velha que mora no interior das mulheres demonstra a conexao
que a autora estabelece entre o passado — a tradigdo da mulher que recolhe 0ssos no deserto —
com o0 presente, uma vez que a conexao com a Mulher Selvagem é resgatada. Ainda que La
Loba seja a-historica, ¢ possivel recuperar essa “energia” no tempo presente por meio da
conexd@o com aquilo que é mais antigo daquilo que é considerado como “tempo”, uma vez que
0 espaco interior que La Loba abre na alma feminina é o espaco onde as mulheres correm com
os lobos. Entendemos que a expressao significa que esse espaco é o lugar onde a psique
instintiva se estrutura e se edifica, isto ¢, o fortalecimento do self selvagem.

No conto, Clarissa explica que 0s 0ssos possuem uma simbologia de acordo com a
psicologia junguiana. Por isso, 0 primeiro conto que abre o livro e convida as mulheres a
recuperarem sua psique instintiva é o de La Loba. Os 0ssos, segundo a autora, representam
aquilo que é indestrutivel: valores e memdrias que vivem no inconsciente profundo da psique
humana. Por isso, segundo a autora, o processo de cura que permite o contato profundo com a
psique selvatica se inicia com o recolhimento de 0ss0s, a recuperacao de percepgdes e sentidos
que sdo recuperados daquela mulher é mais antiga do que o tempo e do que 0S processos
civilizatorios (ESTES, 2014). O recolhimento desses 0ssos seria, como considera segundo 0s
conceitos junguianos, a abertura para que essa energia circulasse nas mulheres, o que as

permite, de acordo com Clarissa, recuperar aquilo que as mulheres um dia tiveram.
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O outro conto escolhido para representar as historicidades em torno da Mulher
Selvagem traz outro arquétipo, o da Mulher Borboleta. A autora tem um esfor¢o em aproximar
esse processo de um decurso natural. Esse arquétipo € fundamental ao lado de La Loba para
fortalecer o processo sugerido por Clarissa. Como acessar La Loba é um processo profundo e
analitico, a autora possibilita que seja tracado um caminho através da Mulher Borboleta.
Acreditamos que por influéncia de um contexto intelectual feminista na teoria de Clarissa, ela
propde que um primeiro passo para essa transformacédo é construir um olhar afetuoso para si
mesma e se enxergar para alem da dimenséo estética.

Tal qual a nossa atualidade, o contexto de Clarissa era repleto de diferentes discussdes
femininas. E importante demarcar, entretanto, que o periodo em que a autora se formou na
graduacdo e, posteriormente, trabalhou, o feminismo estava em voga, de forma que muitas
produces desse periodo nos sdo fundamentais para pensarmos nossa sociedade. Partimos desse
ponto, pois acreditamos que assim como enxergamos 0 Sagrado Feminino distante das
discussdes feministas, porque parte de principios filoséficos opostos, a forma como Clarissa
prioriza seus pontos de vista também partem de um lugar distante das pautas feministas em
questdo. Dito isso, cabe-nos dizer que a Mulher Borboleta, por exemplo, questiona a ldgica
patriarcal ao propor uma reflexdo sobre como as mulheres se relacionam com seus proprios
corpos, entretanto, centra a discussao no “Eu”, o que cada uma pode fazer para si propria para
viver verdadeiramente o que é ser mulher.

Um ponto fundamental que nos chamou atengéo para a analise desse conto foi o fato da
autora centrar na capacidade de cada mulher a possibilidade de transformacdo do mundo. Em
outro momento, a autora indica que mudar a ordem vigente é muito dificil, ao dizer que a
macroestrutura é muito bem estruturada. A leitura nos sugere que transformar a cultura que é
responsavel pela destruicdo do mundo e das mulheres, de forma geral, inicia-se com a auto-
observacdo para identificar que esse paradigma estd também em nossos corpos e que, de certa
forma, permitimos que iSso aconteca, mesmo que inconscientemente. Justamente por isso, 0S
efeitos da Mulher Borboleta fazem com que as mulheres entendam que, psicologicamente, a
cultura patriarcal é impressa nelas e, por isso, La Loba esta adormecida até entdo. Por isso a
autora entende que a medida que se reconhecem os padrdes impostos pela cultura, € possivel
desfrutar mais verdadeiramente do prazer do self selvagem.

Como ja dito anteriormente, 0 que observamos € que no contexto em que o livro é escrito
— assim como em nossa sociedade —, diferentes perspectivas de feministas circulavam e se
desdobravam em movimentos. O que é importante para 0 Nosso ponto de vista argumentativo é

localizar a forma como a argumentacao € desenvolvida e em quais perspectivas historicas e
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metodologicas elas se baseiam. Clarissa, ainda que seja um reflexo dos avangos das discussdes
feministas da época, parece estar distante de uma perspectiva metodoldgica e teérica que muitas
mulheres intelectuais assumiram no periodo. Nesse sentido, a compreensdao de mundo de
Clarissa e que se reflete sob sua escrita, ja indicava certo apoio em perspectivas que fortalecem
uma perspectiva de individuo liberal, com poucos esfor¢cos em buscar tensionar uma realidade
universal, ja que é proposto uma feminilidade natural e selvagem. O intuito de Clarissa de
revisitar certas nocdes de passados a partir de mulheres ndo-brancas busca uma possibilidade
de compreender a historia de uma forma ndo-oficial dos métodos de pesquisa historica.
Ressaltamos que também nesse periodo nos Estados Unidos, Angela Davis (1981)% e Patricia
Hill Collins (1989)**, por exemplo, também desenvolviam pesquisas que buscavam fomentar
compreensdes de passados com perspectivas que eram/sdo desconsideradas dentro de
bibliogréfica tradicionais do campo da Histdria.

Por outro lado, enxergamos que Clarissa possibilitou que a analise clinica fosse pensada
de outra forma, o que nos parece ser um desdobramento fruto do encorajamento das pautas
feministas da época. Ela diz que, psicologicamente, isso € uma forma da cultura patriarcal
desprender a atencao das mulheres dos problemas da nossa sociedade. A autora se esfor¢a em
romper com uma aparente tradicdo de pensamento no campo da psicologia, ao salientar que
“dentro de mulheres magras existe uma mulher gritando por reconhecimento por si mesma”.
Além disso, a autora salienta que esse processo de cura e contato com a Mulher Selvagem é um
processo longo, haja vista a comparacdo da longa duracédo de tempo que envolve a destruicdo
da natureza pelo homem, e que, de forma geral, esse processo necessita de muita atengdo e
cuidado.

Outro ponto que nos chama atencdo € uma tendéncia de responsabilizar as mulheres por
nutrir sua prépria Mulher Selvagem. Inclusive ela comenta que essa dimensao psiquica pode
ser facilmente esvaziada. Ao longo da obra a autora ndo dialoga com conceitos que tangenciam
discussdes do porqué da opressdo patriarcal. Nao é somada a discussdo, por exemplo, reflexdes
sobre como a sociedade se organiza para manter corpos que sao privilegiados e outros que séo
oprimidos. Nesse sentido, entendemos e destacamos que Clarissa € uma intelectual do campo
da Psicologia, campo que pouco adentramos no decorrer da pesquisa. Por isso, 0

desenvolvimento de sua teoria buscou confrontar visdes de certa Psicologia tradicional que

33 DAVIS, Angela. Mulheres, raca e classe. Boitempo Editorial, 2016.

34COLLINS, Patricia Hill. Pensamento feminista negro: conhecimento, consciéncia e a politica do
empoderamento. Boitempo Editorial, 2019.
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endossa o patriarcado. Porém, em uma tentativa de entender onde as producdes culturais estéo
localizadas geopoliticamente e refletir sobre o que isso pode implicar para o imaginario social
brasileiro, compreendemos Clarissa enquanto uma mulher cis, branca, intelectual no periodo
entre 1980 e 1990 nos Estados Unidos. Essa formacéo subjetiva e social, consequentemente,
possui reflexo no que ela propde. Compreendemos também que isso ndo encerra ou diminui 0s
ganhos da sua pesquisa para o debate sobre a categoria de mulher. Clarissa foi fundamental
para abrir caminhos, por exemplo, para teorias analiticas a respeito de atendimentos
terapéuticos que possibilitaram pensar certos paradigmas a partir de outras experiéncias.

E interessante observar que em um momento de nostalgia profunda, como foi o
momento pds-guerra de 1945, Clarissa fez um movimento que media as singularidades de sua
familia — a contacdo de historia — para pensar seu campo de atuacdo intelectual. E possivel
observar uma articulacéo profunda entre a subjetividade da autora e 0 modo como ela se propde
a pensar essa “psique instintiva” que ¢ reiterada a todo momento. Ao analisarmos a obra
enguanto um objeto cultural muito consumido no Brasil atualmente, é fundamental fazermos
uma leitura critica e atenta do que é proposto.

Em nosso levantamento bibliografico ndo encontramos pesquisas de revisdo do livro,
nem dos conceitos desenvolvidos pela autora, de forma que pudéssemos acrescentar a discussao
que essa dissertacdo desenvolve. Reconhecemos que no tocante & pratica terapéutica, pouco
temos para somar com nossos pontos de vista. Entretanto, ao reconhecer que o livro é vendido
ha& quase 30 anos no mercado editorial brasileiro, entendemos que € interessante compreender
0 porqué dessa narrativa continuar por tanto tempo predominante, ao contrario de outras obras
tdo fundamentais quanto essa para a compreensao do movimento feminista e, além, de uma
politica que possibilite construir caminhos que abarquem as diferentes necessidades de
mudancas.

“Mulheres, classe e raca” de Angela Davis foi traduzido para o portugués somente em
2016 e “Pensamento feminista negra” de Patricia Hill Collins somente em 2019. Ao pensarmos
na histdria brasileira de acordo com categorias e conceitos proprio do nosso pais, o que Davis
(2016) e Collins (2019) propde muito acrescenta ao movimento politico de mulheres que
protagonizam nao somente o movimento feminista, mas outros movimentos fundamentais de
tencionar o sistema capitalista em sua atuacdo organizacdo. Além disso, essa situacdo nos
possibilita refletir a respeito do quanto o movimento de mulheres é arraigado em matrizes de
pensamentos que sustentam os privilégios da branquitude. Mesmo que a questdo do racismo

seja discutida amplamente na sociedade, movimentos como o0 Sagrado Feminino se fortalecem
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e acabam por fortalecer também uma logica racializada de privilégios. E disso, outras
discussdes sem desdobram.

Na perspectiva junguiana, no que é entendido como “inconsciente coletivo”, ha um
didlogo com certa concepgao de tempo profundo. De forma que certa “carga inconsciente” de
cultura é transmitida entre as geragdes. Clarissa busca tencionar a perspectiva temporal que é
transmitida no inconsciente coletivo ao demostrar que essa no¢do nao possibilita que a cultura
feminina esteja presente e influencie os comportamentos humanos. Dentro das discussées sobre
0 que seria 0 inconsciente humano, a autora desenvolve a feminilidade a partir da Mulher
Selvagem. Detalhadamente, ela constréi o que é essa parte complexa e pouco detalhada da nossa
psique. Porém, ainda assim, salientamos que a forma como a autora confronta essa perspectiva
temporal inconsciente coletiva ndo abarca uma discussao que possibilite ndo apenas olhar para
a feminilidade, mas para outras dimensdes de tempo que converse com experiéncias de mundo
plurais. Falar sobre outras experiéncias passadas a partir de outros pontos de vista possibilita,
por exemplo, refletir a partir de alteridades que ndo se restringem a experiéncia com o Utero,

como necessariamente é o caso da Mulher Selvagem.
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3 SAGRADO FEMININO

Neste capitulo abordaremos a obra “Pés descalgos no Sagrado Feminino™ escrito por
Helena D’Aradia. Segundo a biografia contida no livro, ela ¢ uma nativa e alta sacerdotista,
iniciada em 1987, em Volterra, Itdlia. Em 2000, fundou a Casa Bosque de Arthémis, espaco
destinado ao Sagrado Feminino, em Nitéroi (RJ) e, desde entdo, é condutora de praticas
circulares. Na sua jornada espiritual, teve acessos aos conhecimentos nativos-americanos
voltamos ao feminino, assim como a Stregheria, magia italiana. Em 2015, foi convidada a
participar do Encontro Internacional de Guardias da Terra, em Mil&o, sendo a Unica convidada
brasileira do evento. Em 2017, esteve no México, reunindo mais de 150 de mulheres em
ritualisticas dedicados a Grande Mae. Em 2018, passou por cidades europeias, durante 15 dias,
conduzindo circulos de mulheres. Helena tem como missdo conduzir a sua esséncia, através da
consciéncia forte e amorosa do seu espaco. A partir disso, abordaremos aspectos que

acreditamos tornar o Sagrado Feminino um fendmeno contemporaneo.

3.1  AHistoria e o Sagrado: Breve Panorama

Logo no inicio do livro é ressaltado um aspecto fundamental na estrutura de pensamento
do Sagrado Feminino: que em periodos muito antigos as mulheres eram vistas de forma muito
diferente de hoje em dia. A autora localiza quase toda a discuss@o no periodo Paleolitico e diz
que em muitas representacdes simbdlicas, como nas pinturas, objetos como flechas e langas
costumam ser associados como simbolos femininos, o que pode nos levar a considerar que a
figura da mulher ocupava um espago importante na estrutura social da época, apesar de nao
pontuar em qual fonte se utiliza para fomentar essa prerrogativa. Historicamente, a autora
coloca a dimensao temporal da discussdo como “atmosfera da época” para se referir a esse

espago-tempo onde a sacralidade feminina existia. Nessa atmosfera, portanto:

As mulheres da época Paleolitica foram consideradas sagradas, pois eram admiradas
por serem um animal que sangrava e ndo morria, gerava vida e provia alimento,
conceito que foi comparado ao da Terra, prospera, ao gerar alimento e ciclica. Hoje,
temos conhecimentos cientificos que nos fazem compreender o processo dos ciclos
femininos e da gestagdo, mas neste periodo humano, ndo. A “ciéncia era empirica e,
toda vez que um animal sangrava, tendia a depauperamento, em decorréncia de
ferimentos que geravam este sangramento ou por conta do cheiro do sangue, que atraia
outros animais. Mas, a mulher sangrava regularmente, sem gerar sua morte e, quando
ndo sangrava, possuia um crescimento de corpo que, em poucos meses, gerava um
novo ser, algo divino, algo Gnico (D’ARADIA, 2018, p. 12).

As mulheres eram sagradas, divinas, fortes e completas. D’ Aradia salienta que ¢ dificil

encontrar escritos sobre essa comparagdo das mulheres com a “Grande Mae”, porque nessa
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“atmosfera” — forma como ela se coloca historicamente na discussao — existe muitas diferencgas
para a nossa, como a forma de producdo de conhecimento e registro, que nesse periodo nao era

por escrita e se justifica:

Apesar das referéncias a “Grande Mae” primitiva em artes rupestres, este pensamento
era conhecido, mas ndo o verbalizado. N&do existia a escrita, ndo havia expressao
cultural humana para a manutengdo do conhecimento. Mas ela pode ser referida como
a Senhora dos Animais, pois era representada de forma zoomérfica, ou Senhora
Verde, por estar relacionada ao farfalhar das plantas e a esséncia universal deste reino
(D’ARADIA, 2018, p. 13).

A autora soma a discussdo sobre a sacralidade feminina nas obras de Vénus de
Willendorf (Entre 24 000 e 22 000 a.C), de Hohle Fels (Entre 40.000 e 35.000 a.C) e Lowenfrau,
que por possuirem formas avantajadas demonstram o valor que era dado aos periodos de
gestacdo e abundancia de alimentos no tamanho dos seios. Segundo D’ Aréddia, existem muitas
representacdes femininas, com datas e origens distintas, que tangenciam a adoracao ao feminino
com a representacdo de algo divino e a fartura que as mulheres possuiam.

D’Aradia prossegue e explica as permanéncias e continuidades dentro de uma
perspectiva histérica. Inicialmente, houve uma primeira tendéncia a domesticacdo com 0s
animais e a criacdo, com a agricultura. Os animais foram inseridos em um ciclo de pastoreio e
as plantas inseridas em um sistema de agricultura para melhor administracdo dos alimentos. A
mulher ainda ndo estava posta a margem do sistema, mas tinha outras fungdes, como, por
exemplo, de ser responsavel pelos rituais de falecimento. Como possuiam representagdes em
relacdo a fartura, ao nascimento e ao ciclo divino, coube a elas cuidarem da morte (D’ARADIA,
2018). Isso porque como o0 proprio nascimento era algo incompreensivel pelos homens, a
ritualistica da reencarnacdo era feita pelas mulheres que ja estavam relacionadas com a mistica
do parto e do sangrar.

A autora salienta que no periodo Paleolitico a cultura era matrilinear, mas que isso nao
significava que havia uma dominacdo de mulheres para com 0s homens porque o sistema
matrilinear era composto por parcerias ao invés de hierarquias. Ao contrario, 0 que era
observado era um sistema entre as “energias” que mantinham um equilibrio (D’ ARADIA, 2018,
p. 19) social, mas que foi desbalanceado com o surgimento do patriarcado. A autora soma a
discussao a teoria da académica Riane Eisler no livro “O Calice e a Espada (2007)”, de que a
historia da humanidade é composta por dois sistemas: “[...] ‘periodo gilania’, onde através do
proprio nome é exposta a esséncia de uma sociedade matrilinear: Gi, como referéncia ao grego
gyne (mulher); an, alusivo a andros (homem); e | realizando a mencéo a lyo (libertagdo)”
(D’ARADIA, 2018, p. 20).
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A medida que o sentido de posse e dominag&o se tornou um valor social, a reveréncia
ao feminino diminuiu e a mulher perdeu espaco por sua sacralidade, assim como adoragéo e
respeito. Essa perda posicionou as mulheres nas margens e em espacos especificos da sociedade
quanto mais se fortaleciam as noc¢Ges de dominagdo masculina. Além disso, os periodos
entendidos como de dominag&o masculina — androcratico — seriam aqueles que foram marcados
por grandes guerras e intolerancias. A escravidao, por exemplo, D’ Aradia sugere que surgiu em
um periodo androcratico, em que havia grandes desejos de conquistar territorios e que somava

status social ao homem e, por isso, grande instabilidade e agresséo:

Junto da Era dos Metais, as grandes conquistas territoriais se iniciam e surge a
escravidao. Para os valores do homem primitivo, isto era sinénimo de status social e
de forca, assim como o valor dos bens materiais possui 0 mesmo simbolismo para o
homem moderno. Apesar da Era dos Metais ter um alto teor de conquista, de
instabilidade e agressdo, periodos androcratico — era possivel perceber, em certas
culturas, momentos gilanicos, pois havia uma balanca e um sistema de equilibrio
humano. A mulher ja havia perdido parte de sua sacralidade, mas ainda era vista com
respeito e dedicagcdo. O feminino ainda presidia ritualisticas, era um modelo de
adoragdo e era condutor das tribos primitivas (D’ARADIA, 2018, p. 22).

A citagdo anterior, por si sO, poderia ocupar grande parte dessa dissertacdo com 0s
apontamentos que sdo possiveis de serem feitos. Entretanto, nos limitaremos em alguns
apontamentos para prosseguir com a discussdo e cumprir o objetivo proposto. Helena D’ Aradia
utiliza de um recorte de género que é proposto por ela parar criar uma narrativa historica sobre
o tempo sem base e metodologia historica nenhuma. Com isso, ela constréi para seu livro, uma
perspectiva que utiliza de uma concepgdo de “energia masculina” para responsabilizar inimeros
eventos histéricos e encerra outros inimeros problemas com a questdo. Basicamente, o
movimento de D’Aradia é aterrorizar uma cultura masculina que deu “origem” a sistemas tais
quais escravido.

De maneira a prosseguir com a argumentacdo proposta, de entender o sentido de
“feminino” ao longo da histdria, a autora pontua a centralidade do DNA mitocondrial que,
segundo ela, é 0 modus operandi do que atualmente se nomeia Sagrado Feminino (D’ARADIA,
2018, p. 22). A genética do DNA mitocondrial serve como justifica para dizer que os homens
sdo gerados a partir das mulheres e comprovar que a evolugdo humana se deu pelo “sucesso”
feminino, para possibilitar entender o que se perde sem a sacralidade das mulheres.

Uma das faces da sacralidade feminina é o fato de o descendente mais proximo dos seres

humanos ja descoberto ser uma mulher, a Eva mitocondrial®®, como denominada

%5 MUGLIA, Alice. Eva mitocondrial: a matriarca da humanidade. 2018. Disponivel em:
<http://eurekabrasil.com/eva-mitocondrial-matriarca-da-humanidade/>. Acesso em: 06 abr. 2021.



67

cientificamente. Essa explicagdo parte de que a Eva mitocondrial foi a antepassada que
conseguiu ter filhas — diferente de outras mulheres que conviveram com Eva e que
provavelmente tiveram filhos homens — e que essas também tiveram filhas e, assim,
sucessivamente, até que chegasse em mulheres atualmente. Isso fez com que partilhemos do
mesmo cddigo genético daquela mulher que teve sucesso no processo de evolugédo bioldgica.
Essa perspectiva, além de outras, é o que fundamenta a nocdo de ancestralidade dentro do
Sagrado Feminino, uma vez que todas as mulheres partilham de um mesmo material genético
de Eva. Biologicamente, a importancia € por ela ter tido apenas filhas que tiveram outras filhas.

A autora explica que pesquisadores observaram — mas ndo pontua quais —, que foi Eva
quem possibilitou unir os dois principais galhos da arvore genealdgica da humanidade, em que
metade é composta pela populacdo africana e a outra metade por uma populacdo miscigenada.
No que diz respeito ainda a biologia e a genética, em 1974 o féssil daquela que foi nomeada
Lucy indicava a primeira Australopithecus afarensis fémea com a particularidade de ser um
hominideo bipede. E com essas evidéncias que a autora chama atenco para o fato que a origem
da vida esta relacionada ao feminino (D’ARADIA, 2018).

Entretanto, todas essas evidéncias que se ligam ao feminino e a um passado de
reveréncia as mulheres sdo eclipsadas quando a perspectiva de género entra como um
organizador da estrutura social. A sacralidade feminina perde espago para um lugar destinado
as mulheres em um periodo em que cessa a procura por territorios e voltado para a dominacgéo
e autoridade em aspectos psiquicos e morais na sociedade, um periodo androcratico moderno.
O enrijecimento dessa estrutura na Era Moderna baseia-se no processo de perda que ja estava
acontecendo desde a domesticacdo da natureza e, por conseguinte, da mulher.

Para demonstrar esse percurso que ja estava tragado, a autora recorre ao argumento do
cristianismo se tornar uma religido dominante sob os imaginarios sociais. Apds 0 nascimento
de Jesus Cristo, que foi o grande marco da Idade Antiga, historicamente o primeiro evento que
subtraiu a sacralidade feminina foi o Concilio de Niceia, em 325 d.C. Depois disso, com 0
estabelecimento de cargos fundamentais ao Catolicismo somente para os homens, as mulheres
foram retiradas dos espacos espirituais onde havia protagonismo. Mas, para além dos aspectos
democraticos da religido, o catolicismo estabeleceu forte influéncia na cultura e, com isso, nas
formas de compreenséo acerca dos seres humanos e do mundo. No que diz respeito ao feminino,
a grande imagem de reveréncia foi a de Maria, mde de Deus, que se manteve sendo honrada e
sagrada pela vida de Jesus Cristo.

Na Biblia, a construcdo do feminino, para alem de Maria mae de Jesus, se da na imagem

de Lilith e Maria Madalena. Lilith seria a mulher que personifica o estereotipo do feminino
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enguanto pecadora, porque essa se negou a ser subjugada a Adao, aquele que foi o primeiro
homem, imagem e semelhanca de Deus, o criador. Ja Maria Madalena € aquela que, de forma
singela, relembra a sacralidade ainda celebrada nas mulheres em um relato marcante da Biblia,
em que unge os 6leos em uma ceriménia fanebre, o que faz luz aqueles conhecimentos das
mulheres.

D’Aradia explica que apesar do esforco para a implantacdo da fé catdlica enquanto
religido oficial, houve resisténcias. Com o campesinato, o Estado teve grande dificuldade de
imprimir o Catolicismo enquanto autoridade — mesmo com grandes esforgos de ter criado
similaridades com os habitos que eles possuiam — porque estes estavam em troca com a terra
por causa da agricultura, o que relembrava os ensinamentos da “Grande Mae”. Entre as
resisténcias para a aceitacao da fé cristd e a estruturacdo do Estado enquanto instituicdo de
dominacdo e autoridade, a Santa Inquisi¢do foi um evento em que a forca feminina e o legado
dela foram substancialmente silenciadas, oprimidas e agredidas. Apesar do fortalecimento
profundo do periodo androcratico apds esse fenbmeno, a autora salienta que a forca desse
periodo se esvazia a cada contato com o divino e o sagrado que cada mulher pode ter consigo
mesma, 0 que ativa uma espécie de rede e possibilita que movimentos para a recuperacao da
autonomia feminina voltem & tona. Cabe destacar que com a leitura do livro é possivel dizer
que seria necessario abrir indmeras discussdes para 0s apontamentos que ela faz. Ainda que
haja vontade de explicar fundamentalmente onde ela poderia estar errada em sua teoria,
entendermos nesse ponto o esfor¢o da autora em criar um cenario imaginario e, a0 mesmo

tempo historico, para justificar onde é possivel encontrar vestigios de sacralidade feminina.

3.2  Espiritual e Social: a luta é uma sé

A perda da sacralidade feminina deu origem a sociedades completamente diferentes do
que se tinha no periodo Paleolitico, onde o coletivo perdeu espaco para as familias nucleares,
as plantas deixaram de ser conhecimento e passaram a ser exclusivamente alimentos que se
desconhecem a origem e a terra deixou de ser um espaco de celebracdo da abundancia para ser
dominada pela urbanizacéo. E, segundo o que fundamenta o Sagrado Feminino, esse modelo
de desenvolvimento interfere de forma direta nas mulheres. As mulheres perderam a ligacéo
com a importancia de seus ciclos —a menstruacdo, a gestacdo de forma natural e o nascimento,
assim como a amamenta¢io (D’ARADIA, 2018). Para a autora, esses fatores podem ser

observados socialmente como violéncias quando, por exemplo, pensa-se as grandes taxas de
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violéncia obstétrica. A relacdo com o sangue menstrual também mudou drasticamente por
varios motivos, entre eles, o discurso medico.

Novamente no que diz respeito as analises histdricas propostas, percebemos que o
periodo demarcado na leitura para se referir ao momento em que a sacralidade existia e era
respeitada é profundamente distante do que vivemos hoje em dia. Dessa forma, o Sagrado
Feminino opera de forma a trazer a consciéncia — assim como a “Mulher Selvagem” — uma
memdria de um tempo profundamente distante e que possivelmente é esquecido pela sociedade
moderna por ser andocratica. A autora reduz inimeras consequéncias histéricas a perda de
ligacdo com o periodo gestacional que muitas mulheres enfrentam por conta da falta de ligacéo
com o proprio ciclo natural. A metodologia histérica utilizada é anacrdnica ao desconsiderar 0s
aspectos éticos e politicos que sdo importantes do nosso proprio tempo, que enfrenta suas
dificuldades e tensdes. O livro possui uma escrita que se pauta constantemente a favor de um
olhar constante para si prépria, ao ponto de reduzir todas as consequéncias de um decorrer
histdrico na ligacdo com o periodo gestacional. Os passados que sdo utilizados como recursos
para construcéo da sociedade atual pouco somam em como produzir alteridade para lidar com
questdes que enfrentamos.

A autora considera que a luta pela autonomia feminina cresce mesmo com um sistema
patriarcal enrijecido e violento. “No século XIX, entretanto, a busca pelos direitos politicos foi
dada como histeria (histerus, do grego, utero, catalogada como uma “doen¢a” feminina do
século XIX, evidenciada em mulheres que estavam mais “estressadas™ (D’ARADIA, 2018,
p.38). O periodo Paleolitico e o Neolitico, sdo convidados a discussdo novamente para refletir
acerca do casamento. Segundo a autora, nesses periodos o sentido de “casamento”, “fidelidade”
e “monogamia” nao eram estabelecidos como hoje e, por isso, as mulheres podiam estar com
guem se sentissem a vontade. Por conta disso, a liberdade valia para homens e mulheres. Nas
tribos desses periodos, a mulher, considerada sagrada, estabelecia a unido em comum acordo
com seu parceiro apés sua apresentacdo depois da primeira menstruagdo. Com o
estabelecimento da familia enquanto lagos politicos, a mulher, entretanto, torna-se apenas mais
uma esfera de dominacao do homem.

E importante salientar que a autora chama a atenc&o para o fato de que s&o as conquistas
do ambito social que refletem no campo espiritual, abrindo os caminhos para que a vida
feminina seja ressignificada e o espaco sagrado de cada uma possa ser reconquistado por si
préprias, o que indicaria um balanco no sistema androcéntrico.

Para D’Aradia, com a perda da sacralidade feminina e a sistematizacdo de um campo

politico que penetra os corpos de forma invasiva, sao nas mulheres que existem a possibilidade
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de mudanca social porque estas possibilitam o “quebrar das correntes”, seja nos espacos
publicos ou privados. E € também nelas que sera recuperado o sentido de completude presentes
nos povos originarios, mas que, de formas esvaziadas, sdo procurados a todo momento na

sociedade contemporanea.

3.3  Criagdo: Verbo Feminino

Na explicacdo sobre a Eva mitocondrial, a autora ja indica que os sentidos da criagdo se
relacionam ao feminino. Adiante, ela demostra que nas epistemologias nao-ocidentais é
possivel encontrar explicacdes para a evolucdo do mundo que ndo se baseiam nas explicagdes
fornecidas pelo catolicismo, tomadas como oficiais pelos Estados nacionais enquanto
instituicdo de autoridade. Para ela, a forma como a criacdo é explicada pelo catolicismo é
controversa — principalmente se comparada aquelas dos povos originarios — porém, a mais
famosa. A primeira explicacdo é possivel de ser encontrada em Génesis 1:27, na passagem: “a
imagem de Deus o criou: macho ¢ fémea os criou”; nessa passagem, ndo se encontra sinais de
superioridade entre os sexos. Porém, é possivel encontrar em Génesis 2:22 uma outra versao
que indica superioridade entre 0 homem e a mulher e que é usado, principalmente, pelos
fundamentalistas para justificar a diferenca entre 0s sexos e, por conseguinte, nos espacos
sociais desses: “E da costela que tinha tomado do homem, o Senhor Deus fez uma mulher, e
levou-a para junto do homem”.

Para os Tupi-guarani, aquela que representa a divindade pelas manifestagfes de som do
trovao, desceu a Terra até uma colina localizada no Paraguai, na regido conhecida como Aregua
e criou aquilo que categorizamos enquanto natural: as aguas correntes — 0S 0ceanos, 0S rios e
0s mares —, as florestas com suas faunas e floras diversas e o céu com as estrelas. Em uma
cerimdnia, com argila, criou 0 homem e a mulher, que possuiam caracteristicas diversas, mas
que se complementavam. Permitiu-os os espiritos do bem e do mal e soprou-os a vida.

A autora também traz a cosmovisdo loruba pela proximidade com a Tupi-Guarani.
Nesta, 0 Deus Supremo, Olorum, fez o processo parecido com aquele de Tupd, ao criar 0 espago

natural, porém encarregou Oxala de criar os individuos:

Inicialmente, o orixa tentou fazé-lo com madeira e ferro, mas a criagdo ficou rigida,
sem flexibilidade. Tentou com as &4guas, mas ndo se mantinha uma forma. Depois,
com o fogo, mas, tudo longe se consumiu a desapareceu. Percebendo as tentativas
frustradas de Oxala, Nand Buroqué ofereceu um pedaco de sua esséncia, o barro.
Pediu apenas que, quando a vida ndo estivesse mais presentes na matéria, que a mesma
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retornasse ao seu reinado. E assim foi feito. O homem e a mulher tomaram forma
através do barro e ganharam vida pelo sopro de Oxald (D’ARADIA, 2018, p. 54).

Para 0s povos originarios Dogons, da regido de Mali, as cosmologias ndo indicam algo
como o aparecimento dos seres humanos a parte de outras criacdes. Mas, ainda assim, é possivel
encontrar simbolos femininos que estejam relacionados a esse processo. O ovo, que é central
nessa cosmovisao, esta relacionado a Lua, a Terra, ao nascimento ¢ a renovagao (D’ARADIA,
2018) que sdo elementos que se ligam ao feminino.

O ovo também ¢ simbolismo no mito chinés P’na Ku. O primeiro ser vivo permaneceu
dentro do ovo até romper a casca e nascer. Quando nasceu, se separou em duas partes, em
opostos, seja no feminino e no masculino, seco e molhado e 0 yin e 0 yang (D’ARADIA, 2018).

E nesse processo que nascem as montanhas, as florestas, a chuva, os rios, o calor, a Lua e o Sol.

3.4 A Cosmovisdo do Sagrado Feminino

A menstruacéo, a gravidez, a menopausa e a morte sustentam a sacralidade feminina e
sdo fundamentais ao Sagrado Feminino na atualidade. Para alimentar, cuidar e fortalecer o
divino em cada mulher, existem praticas e rituais de reveréncia. Apesar disso, muitas mulheres,
na verdade, sentem muitos incbmodos com o ciclo menstrual e chegam, até mesmo, suspender
0 sangramento mensal. Mesmo que anteriormente a autora tenha dito que a forma de registro
do periodo era diferente da forma como a ciéncia atua hoje em dia, ela salienta que entre aquelas
que viviam no modus operandi natural néio ha relatos de incémodos com o ciclo (D’ARADIA,
2018), apesar de ndo dizer onde € possivel encontrar esses relatos. O discurso médico, como
dito anteriormente, endossa a narrativa violenta sobre a menstruacéo e afasta a possibilidade de
as mulheres viverem mais proximas de seus ciclos, assim como da natureza, da lua e das outras
mulheres. Por causa disso, um periodo que poderia ser vivido e usufruido com bem-estar acaba
se tornando doloroso para muitas.

Existem, é claro, aquelas que sentem incdmodos no periodo e que necessitam de
acompanhamento diante de algum problema no ttero. Mas, para D’ Aradia, o envolvimento com
0 Sagrado Feminino pode ajudar com esse problema porque isso permite um respeito ao ciclo
e aos momentos; isso significa que, na visdo do Sagrado Feminino, as célicas menstruais e a
TPM (tensdo pre-menstrual) descontrolada pode ser indicativo sobre a forma como o ciclo
feminino é vivido de uma forma geral. Outra faceta da falta ligac&o que ocorre entre as mulheres

e os ciclos femininos € a propria organizacgdo social atual, que incentiva e tem como politica
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temporal a linearidade e que reflete um modelo de gestdo masculina, ao contrario da esséncia
ciclica feminina. A introjecdo dessa linearidade nos imaginarios femininos impossibilita que as
mulheres entrem em sincronia com a natureza e a Lua, por exemplo, desequilibrando e criando
uma verdade sobre como as mulheres precisam lidar consigo mesmas.

Na narrativa holistica do Sagrado Feminino, as mulheres sdo regidas pela Lua porque
assim como essa possui diferentes fases — cheia, minguante, nova e crescente — durante o
periodo, as mulheres também. J& os homens séo regidos pelo Sol, que percorre 0 mesmo trajeto,
tem seu a&pice e seu declinio, além de terem um estado de éxtase para a producao, o que permite
viverem em harmonia com a linearidade proposta como tal e por eles. A autora conclui que a
narrativa do mundo contemporaneo quando em dialética com a esséncia feminina pode vir a
causar estranheza porque o sangrar € visto como tabu e nojo, mas que para as mulheres, essa
mudanca de relagdo com o sangrar pode revelar grandes belezas e transformacoes.

Apesar de na sociedade brasileira, de forma geral, prevalecer a narrativa masculina
sobre o periodo menstrual, D’Aradia recorre a cultura dos povos originarios brasileiros para
demonstrar formas sagradas de lidar com o sangue. Entre os povos Ticuna, por exemplo,
qguando a mulher sangra pela primeira vez, ela é celebrada, honrada e adorada em uma ceriménia
em que usam peles e penas. Os cabelos delas recebem um corte simbolizando 0 comego de um
novo ciclo. Além disso, “as mulheres indigenas” sdo reclusas durante trés meses em um espaco
destinado ao aprendizado e conhecimento sobre a vida de uma mulher adulta. A adoracdo e
celebracdo a Mée Terra também ocorre durante as cerimonias e na troca de conhecimento. Alem
dos povos Ticuna, a autora diz que entre os Ikpeng — localizados no sul da Amazénia — também
é possivel ver rituais similares, assim como em territérios estadunidenses, australianos e em
regides do continente africano.

A reclusdo durante o ciclo, para alem do significado anterior, pode significar, também,
um momento para a mulher aprender a se manter purificada ao sangrar, uma vez que nos dias
do periodo menstrual a mulher se encontra como uma esponja, que puxa para si quaisquer
formas energéticas que estejam proximas (D’ARADIA, 2018). Ha também uma preocupacio
com a fecundacao, que ao contrario do que os historiadores pensam — ja que estes veem isso
como uma “castra¢do”, a autora pontua de forma acentua — a restricdo durante esse periodo
pode ensinar as mulheres as organizagfes proprias do seu corpo, ao dar mais autonomia. Existe
também uma preocupacéo e cuidado para que as mulheres jovens ndo engravidem e evitem uma
gestacdo indesejada. A reclusdo, de forma geral, acontece para que as mulheres possam
compreender e acolher melhor todos os processos de transformacao e conhecimento oriundos

do sangrar, tanto emocional, quanto para a propria comunidade. Isso porque como o ritual de
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sangramento € visto por muitas como um momento de celebracdo, as comunidades aproveitam
do momento para praticas de desintoxicacao e de limpeza do corpo, inclusive nos homens, que
também necessitam de olhar para si.

Os rituais de reclusdo se encontram muito préximos da compreensao de Tenda da Lua,
que também ¢é encontrado nos discursos do Sagrado Feminino como “Tenda Vermelha”.
D’Arédia explica que ndo existe uma traducdo equivalente para esse significado, mas que esse
nome é algo que se aproxima. Tenda da Lua é um ritual para as mulheres quando as mulheres
menstruam e possui a palavra Lua por conta da metafora de que, quando a mulher esta
sangrando, € equivalente dizer que ela esta na Lua dela. A referéncia a Lua também reitera que
ha sacralidade, purificacdo e reveréncia (D’ARADIA, 2018). J4 em relagdo a Tenda, é para
significar que se trata de um espaco fixo, como os lugares sagrados. Por isso, a Tenda da Lua
seria um espaco para demonstrar que a mulher, estando na Tenda, € uma parte da Lua que se
amplificou e, além disso, existe uma conducao espiritual, muitas vezes realizada por mulheres
que se encontram na menopausa.

Novamente, com base na visdo holistica do processo visto pelo Sagrado Feminino, as
mulheres quando estdo sangrando possuem o canal espiritual mais aberto e, por isso, durante o
sangramento e possivel que elas tenham mais insights sobre sentimentos, sobre o quadro
psicoldgico delas e/ou de alguma situagdo que estejam vivendo. Nesse espaco € permitido que
elas se desassociem de outros sentimentos e pensamentos que elas tiveram ao longo do ciclo.
Esse lugar busca uma vivéncia feminina para o reequilibrio das mulheres, para que elas possam
se reequilibrar novamente e ter contato com sua vida intima e verdadeira, principalmente
porque, dependendo da sociedade que a mulher viva, ao longo do més no ciclo pode haver
muitos desgastes. Dessa forma, as mulheres podem se fortalecer, se renovarem e
compreenderem melhor o que existe dentro de cada uma.

Outra expressdo utilizada é Jarro Sagrado. Isso se da por conta da anatomia do sistema
reprodutor feminino que é parecido com um jarro. Como o sangue menstrual era visto como
sagrado em muitas sociedades, acredita-se que o0 que esse jarro guarda dentro de cada mulher
pode ser algo magico, como a oportunidade de gerar uma crianca, ou algo maléfico,
principalmente nas sociedades atuais, como as doencas relacionadas a esse sistema. Mas, € por
conta disso, que hoje muitas mulheres “plantam suas luas”, isso ¢, quando utilizado algum
método diferente do absorvente convencional, como os copinhos ou 0s absorventes ecolégicos,
a mulher dilui seu sangue em agua e rega alguma planta. A autora explica que como as mulheres

tém relacdo com a Terra, o fato de devolvermos o sangue a uma planta significa que a energia
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estd retornando ao ciclo natural, possibilitando um fortalecimento intimo com o divino e a
amorosidade.

O sangue menstrual é visto como sagrado, sobretudo, pela capacidade de gerar uma
nova vida em seu ventre. A autora salienta novamente como as Vénus ja citadas eram admiradas
pelos volumes de seus seios e da barriga, que indica admiragao pelo processo gestacional e de
fertilidade. O respeito e a celebracdo pelas mulheres gravidas eram vividos durante 0os nove
meses de gestacdo. O reaparecimento de doulas indica que cada vez mais mulheres procuram
partos que ndo sejam como uma intervencao cirdrgica e de dor, honrado o processo natural que
a mae e o bebé podem viver juntos. As doulas também representam uma forma ritualistica tal
qual era vivenciado no processo de nascimento, dando a mulher a oportunidade de ser detentora
de seu corpo e desse momento profundamente emocional e intimo (D’ARADIA, 2018). Nas
sociedades antigas, ela explica que quando se iniciava um nascimento, toda a comunidade se
reunia e a mulher que iria parir era apoiada pelas outras do grupo, com cénticos de vitoria e
conquista.

A menopausa também é um momento fundamental no que tange o ciclo feminino. Nesse
momento as mulheres se tornam o que € chamado de ancids. Ao contrario do que a sociedade
considera, “ancid” ndo ¢ um termo pejorativo e, muito menos, o envelhecimento. As mulheres
mais velhas sdo consideradas sabias por terem completados todos os ciclos lunares, isto é, os
ciclos menstruais. Por conta de ndo haver mais sangramento, toda a sabedoria das mulheres fica
retida ao Utero e, por isso, elas recebem um novo cargo espiritual frente aos grupos nos quais
as mulheres eram vistas como divinas. A lideranca frente as demais ndo é no sentido
hierarquico, mas por terem vivenciado todos os ciclos lunares, elas ocupam os lugares de
conhecimento.

Por conta de todos esses ciclos e da completude que existe em cada um, é que existe a
reveréncia ao ciclo de vida e morte como fundamento do Sagrado Feminino. Fundamentado
nas culturas tradicionais em que as mulheres eram responsaveis pelas limpezas dos corpos, com
6leos, ervas e unguentos (D’ARADIA, 2018), o ritual era feito para que os espiritos pudessem
caminhar para o novo periodo de transformacdo enquanto tal. As reveréncias as cerimonias
fanebres acontecem em respeito as ancestralidades, em um momento em que possam ser
curados os erros cometidos e a culpa que eles possam ter gerado. Portanto, isso reforca o
acolhimento a matriz dos antepassados, que permitiu a comunidade ser daquele jeito e para

celebrar as curas e, como consequéncia, as transformacées que virdo disso.
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3.5  Sagrado Feminino como possibilidade de compreensdo do tempo contemporaneo

A andlise do movimento como objeto de pesquisa se faz necesséria @ medida que se
apresenta como uma reflexdo de movimentos populares que ocorrem no Brasil, no que diz
respeito aos avangos conservadores e progressistas das lutas sociais do Brasil no século XXI.
O movimento Sagrado Feminino busca se apresentar como feminista, ao propor uma outra visao
de mundo que confronta o patriarcado. Entretanto, esse, a0 mesmo tempo, se distancia
diametralmente oposto quando se pensa nas pautas em voga nas discussdes feministas como o
Feminismo Decolonial®, Feminismo Negro®’, Transfeminismo® etc. Pensar criticamente o
contexto que vivemos possibilita que a investigacéo historica que pretendemos realizar revele
aspectos da sociedade brasileira atual que se desenvolvem no entrecruzamento da compreensao
temporal do presente, assim como dos movimentos femininas e concepcdes de género.

O Sagrado Feminino opera com a nogdo de “mulher” a partir da nogdo biologica,
universalista e essencialista desse conceito, aléem de recorrer constantemente a uma ideia de
“feminilidade” e “mulher” centrado em um Unico ponto de vista. Significa, por isso, dizer que
o movimento entende que a sujeita social “mulher” ¢ determinada pelo sistema reprodutor
feminino —ao se fundamentar com base no ciclo menstrual — e que essa ideia compreende todas
as mulheres do mundo. Além disso, as leituras das fontes provocam a todos uma reflexdo sobre
algo que é natural da mulher, como se existisse algo feminino que ultrapassa as dimensfes
historicas e temporais, como o DNA mitocondrial que coloca todas as mulheres, com Utero,
como naturalmente sagradas. Por esse motivo, poderiamos considerar que o Sagrado Feminino
caminha em dire¢do oposta aos movimentos feministas atuais, que buscam historicizar o
conceito através de experiéncias de mulheres em outros tempos de forma a produzir sentido,

afetividade e empatia para a luta feminista atual:

A dimensdo estrutural e interseccional confere outra relagdo com o passado e o futuro,
diversa daquela indicada pelas nocBes de fechamento, divida e de fruicdo estética
apresentadas por Hartog e Gumbrecht. Dessa forma, defendemos aqui que, no bojo
dos movimentos feministas contemporaneos, conceitos e categorias como
experiéncia, ancestralidade e lugar de fala ndo implicam necessariamente uma atitude
passadista, nostalgica, ou em um identitarismo exclusivista, que como desdobramento
poderiam significar despolitizacdo e entropia da dimensdo de transformacdo da
sociedade como um todo (GUIMARAES; RAUTER, 2021, p. 66).

% LUGONES, Maria. Rumo a um feminismo decolonial. In: HOLLANDA, Heloisa B. (Org.) Pensamento
feminista: conceitos fundamentais. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo, 2020, pp. 356-37.

37 RIBEIRO, Djamila. Quem tem medo do feminismo negro? S&o Paulo: Companhia das Letras, 2018.

% COACCI, Thiago. Encontrando o transfeminismo brasileiro: um mapeamento preliminar de uma corrente em
ascensdo. Histdria Agora: revista de histdria do tempo presente, v. 1. p.134-161, 2014.
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Mesmo que o movimento seja uma contradicdo aos feminismos contemporaneos,
enxergarmos, justamente nesse ponto, a possibilidade de pensarmos criticamente as
historicidades politicas atuais. Entendemos que o Sagrado Feminino aparece como
possibilidade de compreensdo do Brasil contemporaneo como um prisma no qual é possivel
refletir sobre diferentes questionamentos atuais, como redes sociais e ciberativismo, usos de
passados e a questdo sobre a politizacdo do tempo atual.

A hipdtese apresentada se baseia em um levantamento de dados realizado em portais
digitais académicos, como a Biblioteca Nacional de Teses e Dissertacdes, Catalogo de Teses e
Dissertagdes CAPES e artigos publicados no Scielo. Utilizamos os descritores “Sagrado
Feminino” para mapear pesquisas dos ultimos dez anos, assim como o0s descritores
“Ancestralidade” e “Feminismos” e “Mulheres” no mesmo periodo de tempo. Com base nisso,
percebemos que ndo é a primeira vez que o tema é analisado. Entretanto, destacamos a
originalidade dessa analise no que tange ao exercicio de pensamento critico sobre a sociedade
atual, a partir desse movimento de mulheres. Como fontes para a realizacdo da pesquisa,
utilizamos o livro “Mulheres que Correm com 0s Lobos” (2014), que constrdi uma categoria
de “mulher” a partir do arquétipo de “Mulher Selvagem” e que, desde seu lancamento no Brasil,
em 1992, é consumido de forma constante. A centralidade desse livro na pesquisa se da pela
compreensdo que o Sagrado Feminino se articula com a ideia de “mulher” construida pela
psicologa junguiana Clarissa Pinkolé Estes. Porém, para compreender melhor a base filoséfica
do movimento, analisaremos as perspectivas construida pela lider espiritual Helena D’ Aradia
no recente livro publicado “Pés descalgos no Sagrado Feminino” (2018).

De acordo com nosso levantamento bibliografico de produg6es académicas dos ultimos
dez anos, percebemos que a nogdo de “Sagrado Feminino” pode-se relacionar com a ideia de
“ancestralidade”, porém, as produgdes que possuem como recorte tematico “ancestralidade”,
ndo englobam o Sagrado Feminino, se encontrando mais proximas dos debates de raca, género
e feminismos. Enquanto movimentos de mulheres negras partem do entendimento de
ancestralidade como uma forca politica, 0 Sagrado Feminino localiza essa nogédo a partir de
uma nogdo de “passado matriarcal” e homogeneiza a discussao. Ainda que alguns movimentos
feministas discutam as perspectivas do “matriarcado”, os passados e as historicidades
apresentadas nas fontes desta pesquisa parecem compreensdes de “passados maravilhosos”°.

Nesse sentido, a apreciacdo de um momento maravilhoso e magico, como as sociedades

3% MARCAL, Marcia Romero. A tensdo entre o fantastico e o maravilhoso. Fronteira Z. Revista do Programa de
Estudos P6s-Graduados em Literatura e Critica Literaria, n. 3, 2009.
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apresentadas pelas autoras, que existe apenas como possibilidade de performatividade
temporal, se apresenta como uma compreensao “nostalgica” de um “mundo encantando”.

Ao analisarmos 0 Sagrado Feminino nessas perspectivas, parece quase 6bvio o fato de
faltar um pensamento critico e politico por detrds. Essa obviedade, entretanto, € o que
consideramos, também, como o grande potencial de contribuicdo desta pesquisa. Acreditamos
gue o enfraquecimento de imaginarios politicos na sociedade, de maneira geral, acontece a
medida que o imaginario neoliberal se fortalece como uma perspectiva organizadora atual. Por
conta disso, percebe-se que, ao passo que as pautas sociais avangam em discussdes na sociedade
de forma geral, politicas publicas e acbes de protecdo social diminuem em detrimento da
ampliacdo de um imaginario neoliberalista. Chamamos de imaginario neoliberalista, a
concepcdo de “‘sujeito enquanto investir de si proprio” e que luta pelos seus objetivos
individuais para ter sucesso*. Perspectivas tedricas apontam que o imaginario neoliberalista se
torna mais central nas sociedades a medida que os Estados-nac¢des passam a se enfraquecer

frente as l6gicas de poder das redes sociais:

O poder sobre a espada e o poder sobre o dinheiro permitiram ao Estado derrotar
corporag@es poderosissimas no passado. Mas se esse novo confronto € de rede contra
rede, as grandes empresas de tecnologia tém outras vantagens. O Facebook afirma ter
quase 2 bilhdes de membros, mais que qualquer Estado ou qualquer império. Pode se
infiltrar na vida das pessoas com recursos que os Estados ndo tém. Como fornece o
espago em que elas compartilham suas experiéncias, tem a capacidade de dar forma a
maneira como vivem. Os Estados obtém esse efeito criando regras que podem
reafirmar com o uso da forca, em caso de necessidade. J& as redes sociais fazem o
mesmo exercendo influéncia sobre o que as pessoas veem e escutam. Ainda é possivel
imaginar o governo dos Estados Unidos decidindo encerrar o Facebook, se realmente
desejasse e fosse capaz de reunir a devida vontade politica. Ele tem poder para isso.
O Facebook é uma empresa, e toda empresa tem um interruptor que permite desliga-
la. Mas o Facebook também €é uma vastissima rede social. Vocé pode desligar a
maquina. Mas ndo terd a mesma facilidade para tirar da tomada o lugar onde as
pessoas vivem (RUNCIMAN, 2018, p. 123).

Ao pensarmos no Sagrado Feminino como 0 movimento que busca garantir as mulheres
caminhos para estarem mais sintonizadas com o sagrado feminino de cada uma, nas redes
sociais sao oferecidos produtos as praticantes do movimento, como cursos, produtos cosméticos
voltados a espiritualidade e a ancestralidade feminina como forma de materializar a atmosfera
descrita por D’Aradia no periodo Paleolitico. Entretanto, um dos problemas que enxergarmos
nessa abordagem é o fortalecimento de uma perspectiva individual de enfretamento as

opressoes.

40 Pierre Dardot e Christian Laval. O homem empresarial. In: A nova razéo do mundo. Ensaio sobre a sociedade
neoliberal. Trad. S&o Paulo: Boitempo, 2016, p. 101-85 e 321-402.
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O enfraquecimento do Estado-nacdo ndo significa o encerramento de opressoes
estruturais contra corpos que fogem as normativas sociais. Com o fortalecimento de nocGes
individualistas para a luta social, percebe-se que nem todas as discussfes presentes na web
buscam abarcar as multiplas discussdes e realidades a serem enfrentadas. Pensar em
movimentos populares e uma escrita da Historia que seja alinhada as necessidades democraticas
do momento, torna necessario pontuar sobre a importancia de pensarmos a parcialidade da web
no nosso cotidiano. Nesse sentido, compreende-se ainda mais a necessidade dos estudos
historicos que pautam a influéncia do espaco virtual na sociedade, porque isso se relaciona
diretamente com as ideologias dos ciberativismos, como é o caso do Sagrado Feminino. Ainda
que permita que cada vez mais e melhores pessoas possam entrar em contato com discussoes
dessa grande luta chamada de feminismo, o que esta por detras das l6gicas de organizacdo da
web ainda é nublado. Para pensar sobre isso, trazemos a questdo da circulacdo de Fake News
para 0 debate para demonstrar o quanto essa discussdo cresce no Brasil, principalmente ao
considerarmos cenarios eleitorais. O combate a circulacdo dessas noticias se da para garantir
que o exercicio da cidadania seja exercido de forma plena.

Ao final disso, salientamos o quanto é fundamental a escrita da Historia perceber os
movimentos multiplos que acontecem no Brasil contemporaneo. Ainda que essa discussdo ja
esteja consolidada no campo de Teoria da Histéria e Historia da Historiografia, que indica uma
mudanca na escrita da Historia e das concep¢des de tempo desde o século XX, entendemos o
qudo é importante compreender como 0 tempo contemporaneo se organiza ao partir de
experiéncias de mundo compartilhada. As diversas formas de se relacionar com o tempo
atualmente abrem varias perspectivas de andlises diferentes. Arriscamos dizer que € como se a
nocdo de “Historia” e “tempo” atualmente partisse de um “Eu” individual e coletivo, de forma
que torna possivel cada um/grupo assumir elementos de passados para a compreensdo da
sociedade de hoje. Cabe a n6s, mais uma vez, salientarmos e ressaltarmos os métodos de
pesquisas histéricos que garantam que a producédo dessa ciéncia seja produzida com qualidade.

Ao considerarmos esse cenario de diferentes inten¢es no relacionamento com o tempo,
nos cabe, ainda, assumir responsabilidades éticas e politicas que possibilitem enxergar em qual
direcdes esses relacionamentos caminham. O Sagrado Feminino, por exemplo, revela uma
perspectiva temporal que assume caracteristicas dos movimentos feministas, ao mesmo tempo,
que se transveste de uma logica neoliberal muito maior que as pautas feministas. Quando
pontuamos, por exemplo, a questdo de avancos e retrocessos da luta politica brasileira,

pensamos no fato de diferentes movimentos de mulheres estarem pautando suas necessidades.
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Porém, em outro lado oposto, encontra-se no Sagrado Feminino, a ultra nogdo de

individualidade dessas necessidades de forma, inclusive, a fortalecer um sistema de opressao.

3.6 A “Curado Feminino” vista através da epistemologia neoliberalista

O Sagrado Feminino utiliza de construgdes como “mulher” e “ancestralidade feminina”
para pensar em praticas e rituais voltados para mulheres contemporéneas que buscam se
conectar com que é chamado de “poder feminino”. O poder feminino é uma habilidade que se
desenvolve e fortalece a medida que a mulher se entende com um ser sagrado. A partir de uma
boa compreensdo de si mesma é possivel desfazer e sair de armadilhas do patriarcado e isso
acontece, ao passo que a mulher se conecta com essa dimensdo de passado profundo, na
atmosfera onde as mulheres eram sagradas.

O movimento se articula a partir de diferentes sistemas de referéncia. No livro de
Clarissa, por exemplo, a autora considera inimeras formas de reconhecer a “Mulher Selvagem”,
ao mesmo tempo que se utiliza de lugares diferentes para localizar suas teorias e fundamentos.
Helena D’Aradia também utiliza esse recurso e, na tentativa de localizar historicamente
vestigios do inicio de vida na terra, ela conta sobre tradi¢des Tupi, chinesas e busca argumentos
na Biologia com a Eva Mitocondrial. Por isso, consideramos que o0 movimento funciona a partir
de um hibridismo de teorias religiosas e escolas esotéricas para se organizar
contemporaneamente por meio do que ¢ escolhido como “passado ancestral feminino”. Essas
escolhas, entretanto, ndo acontecem de forma arbitraria ao pensarmos num panorama histérico
e politico do Brasil dos ultimos anos.

Ao entendermos que o enfraguecimento dos Estados-nac¢do diretamente enfraquece as
politicas de protecdo social, por exemplo, podemos pontuar que existe uma racionalidade
neoliberal que se constroi a medida que a cidadania garante poucas oportunidades de mudanca
de status quo. A titulo de explicacdo, poderiamos considerar que hoje em dia as praticas de
inclusdo acontecem mais em termos de garantir espacos de atuacdo nas médias e grandes
empresas de pessoas consideradas “minorias”, do que se pensarmos em avangos de politicas
publicas no Brasil desde 2018. Cada vez mais € possivel reconhecer tentativas do mercado
corporativo e midiatico de inclusdo do mundo LGBTIQIA+, da mesma forma que é possivel
perceber a falta de responsabilidade do governo com essa populacao.

Segundo dados divulgados no Atlas da Violéncia 2020, produzido pelo Instituto de

Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), vinculado ao Ministério da Economia, em 2020 o Brasil
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foi o pais recorde no assassinato de pessoas LGBTIQIA+ no mundo*. Nesse sentido, a
racionalidade liberal se imprime a sociedade quando estimula as mulheres — nesse caso — a
investirem em si para agir de acordo com o seu poder feminino, com as escolhas que as faréo
felizes, que as garantirdo sucesso e felicidade. Por isso dizemos anteriormente: as escolhas de
passado acontecem de forma a justificar a necessidade de reconexdo com o sagrado interior.

A professora Francisca Veronica Cavalcante*> demonstra que esse investimento em si
proprio pode ser um sintoma da nossa temporalidade acelerada, conectada, virtual e
catastrofica. Se pensarmos no cenario politico do Brasil desde 2017, trazemos a discussdo
alguns eventos recentes como: elei¢do do presidente Jair Bolsonaro paralelamente ao cenério
de grande circulacdo de Fake News; enfraguecimento de politicas de protecdo social;
enfrentamento da ciéncia; desastres naturais como enchentes de Petropolis, Capitdlio, 6leo nas
praias, rompimento da barragem em Brumadinho (MG), os incéndios no Pantanal e na
Amazonia; o0 aumento do desemprego, que consequentemente gera instabilidade financeira,
fome, falta de acesso a moradia; retorno do Brasil ao Mapa da Fome; esfalecer democratico por
parte do poder judiciario, entre outros.

Reconhecemos que é dificil enfrentar essa realidade e viver imerso nos inimeros
problemas que se desdobram disso. O Sagrado Feminino, nesse sentido, nos aparece como uma
tentativa de tangenciar essa realidade que é profundamente cruel, ao trazer constantemente uma
pauta com relacdo a natureza, que enfrenta o imediatismo ao propor um tempo ciclico e proprio,
como as autoras das nossas fontes fazem na construcao ao longo da leitura. Entretanto, ao invés
de pensar isso, por exemplo, a partir de uma critica antropogénica, o Sagrado Feminino se
coloca como uma “solu¢do” que se desdobra a partir de e para um “Eu”. Além disso, as
perspectivas desse “Eu” que sdo fundamentadas nas obras escolhidas, também sdo reduzidas
em suas teorias a concepcdes universalistas e essencialistas ao pensar a nogao de “mulher”. A
partir do que foi apresentado nas fontes e de tudo que apresentamos até aqui, entendemos que
os conceitos de “mulher” ¢ ‘“ancestralidade” teorizados fortalecem mais movimentos
moralizantes e revisionistas atuais e, consequentemente, atravessa e enfragquece movimentos

feministas que buscam se organizar a partir de pautas anticapitalistas.

41 GOMIDES, Juliana Campos; SOARES, Guilherme. Discurso, poder e religiosidade: regulagio e disputa sobre
as expressdes de sexualidades. Debates sobre Género e Sexualidade na sociedade contemporanea. 1. ed.: Editora
e-Publicar, 2021, v. 1, p. 328.

42 CAVALCANTE, Francisca Verdnica. Literatura, género na espiritualidade nova era. E-book CONQUEER.
Realize Editora: Campina Grande, 2018. pp. 431-443.


http://lattes.cnpq.br/0885156160773001

81

Os autores Safatle, Junior e Dunker (2020)* avaliam que é possivel entender a forma
como o neoliberalismo é gerido pelo sistema politico hoje em dia, ao refletir sobre os
sofrimentos psiquicos que estdo em voga, como a depressdo. Eles observam aspectos de
“psicologizagdo do campo econémico” em detrimento do campo politico. E nesse sentido, que
¢ possivel pensar uma politica de “economia moral” que visa construir um sujeito de sucesso,
feliz, que compreende a si mesmo e lida bem com seus problemas por meio de um investimento
econdmico em si proprio. Isto é, os autores enxergam que o neoliberalismo gere o sofrimento
psiquico ao imprimir na sociedade cada vez mais um modo de se viver com sucesso. Viver com
sucesso, apesar disso, pouco se enquadra em nogdo coletiva e comunitéria se pensarmos nas
narrativas que os “coachs” propagam na internet.

A atual crise do capitalismo e também as crises sociais, a0 pensarmos nas representacoes
politicas, por exemplo, modificam as formas como as subjetividades sdo pensadas e,
consequentemente, a forma como elas se relacionam com o campo econdmico, de forma que,
hoje em dia, a nocdo individual estd mais atrelada a uma perspectiva econémica. A cultura da
ostentacao € um aspecto que poderia ser pensado através do que foi exposto anteriormente, uma
Vez (ue as pessoas buscam se vestir com acessorios e roupas de grandes marcas para demonstrar
poder. Como consequéncias dessas questdes, é possivel observar o esvaziamento do discurso
politico e, com isso, 0 aumento de problemas sociais. Por conta disso, levianamente
encontramos discursos de associacao de falta de sucesso na vida como se fosse um problema
psicoldgico da pessoa ou uma escolha.

As pesquisas realizadas a partir de levantamento bibliografico demonstram que
movimentos tais quais o Sagrado Feminino s&o resultantes do crescimento de um movimento
maior conhecido como Nova Era. Ainda que o inicio da Nova Era esteja relacionado aos
movimentos de contracultura de 1960, hoje em dia se aproxima de um estilo de vida a ser
praticado. Por conta disso, se entende que o aumento do consumo de livros de autoajuda, por
exemplo, seja consequéncia do aumento de busca pela por “transformacdo do ser”, mais
consciente de si quanto mais “processos de cura” vivencia. Esse estilo de livro, portanto, auxilia
com que mais vivéncias assim acontecam no cotidiano. As pesquisas bibliogréaficas realizadas
apontam que, pelo Brasil ser um pais multireligioso, movimento hibridos como o Sagrado
Feminino estdo crescendo atualmente, mas ainda necessitam de reflexfes criticas para

compreender as categorias politicas por detras.

43 SAFATLE, Vladimir; DA SILVA JUNIOR, Nelson; DUNKER, Christian. Patologias do social: arqueologias
do sofrimento psiquico. Auténtica, 2018.
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O livro “Mulheres que correm com os lobos”, considerado por algumas mulheres como
uma obra importante para a compreensao do feminismo atualmente, aprofunda a perspectiva do
psicologo Carl Jung sobre arquétipos a partir de um recorte de género feminino. O movimento
do Sagrado Feminino, por sua vez, se utiliza dessa premissa — o0 arquétipo da Mulher Selvagem
que precisa ser resgatado — para construir uma espiritualidade feminina que torne as mulheres
mais verdadeiras consigo mesmas. O nutrir dessa espiritualidade feminina se fundamenta em
saberes considerados ancestrais femininos de sociedade arcaicas que foram apagados pela

historia da civilizagdo humana, de escrita predominantemente masculina.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, ao concluirmos este estudo, entendemos que a experiéncia histérica estad em
disputa e que aproveitamos do Sagrado Feminino como uma possibilidade de observar o que
essas disputas movimentam e como isso tangencia a Historia. Sobre a experiéncia historica estar
em disputa, entendemos que diversas narrativas estdo sendo criadas sobre passados, o presente
e o futuro. Entretanto, na sociedade, as coisas ndo acontecem de forma dividida, onde é possivel
pensamos que tal grupo se utiliza de tal perspectiva de tempo, que se apoia em tal estrutura de
pensamento. Essa pesquisa € um esforco, entdo, de mostrar como o Sagrado Feminino carrega
varias ideologias contemporaneas. Nesse contexto, acreditamos que possa ser um objeto desse
presente. Um presente que possui varias narrativas histéricas em circulacao.

Um dos pontos fundamentais que acreditamos sustentar o nosso objeto de reflexdo sao
as discussdes sobre a influéncia da internet na democracia. Pensamos que o Sagrado Feminino
nos ajuda a pensar essa influéncia porque € um movimento que fortalece perspectivas
neoconservadoras e neoliberalistas que sdo difundidas online.

Clarissa explica que os primeiros contatos com a Mulher Selvagem podem ser facilmente
esvaziados, uma vez que as mulheres perderam o contato com essa energia. Ainda que o livro
de D’ Aradia ndo cite explicitamente o retorno a obra de Clarissa, € possivel perceber que existe
a ideia de entrar em contato com um tempo ciclico a fim de nutrir a sacralidade interior. A ideia
que Clarissa traz de Mulher Selvagem, que nos parece ser apropriada pelo Sagrado Feminino
como Mulher Sagrada, infla a possibilidade de lidar com o mundo e de viver nele através de
uma autenticidade Unica, porque as mulheres comegam a enxergar 0 mundo a partir de sua
intuicdo. Quando pensamos nas necessidades apontadas pelo feminismo intersecional, por
exemplo, um passo importante e fundamental é enxergar a materialidade histdrica. Entendemos
que a apropriacdo de Clarissa atualmente é problematica, porque coloca a responsabilidade de
bem-estar social centrada no individuo. Além disso, isso apoia as mulheres praticantes do
Sagrado Feminino a solidificarem narrativas que enfraquecem a responsabilizacdo do Estado e
a necessidade de se pensar uma praxis interseccional para que uma transformacéo da realidade

seja possivel de ser feita.

Outro aspecto da Mulher Selvagem, que consideramos enraizado na ideia de Mulher
Sagrada, é a ideia de que respeitar seus ciclos naturais gera mais poder as mulheres, tendo em
vista que as mulheres estardo mais conectadas com suas intui¢cdes. Ainda que consideramos
problematica a ideia de Clarissa ser essencialista e universalizante, salientamos em outros

momentos que essa foi a opgao tedrica-metodologica da autora. Porém, pensando no ativismo



84

que o Sagrado Feminino propde como opgdo ao enfrentamento ao presente, a ideia de poder
feminino é cisheteronormativa, uma vez localiza essa possibilidade de mudanca da cultural
patriarcal numa logica biologizante de género, desconsiderando as vivéncias de mulheres trans.
Além disso, separa o sistema patriarcado do sistema capitalista, e, por isso, desconsidera
inimeros outros desafios sociais que os movimentos feministas contemporaneos buscam

enfrentar.

O fato de que Clarissa pontua que, a partir do contato com a Mulher Selvagem, todos os
relacionamentos do entorno da mulher serdo transformados, como a sexualidade, a sensacao de
cansago depois do trabalho e a autonomia. Mais uma vez, compreendemos que essa apropriacao
de significado ¢é apropriada por uma Idgica neoliberalista que concentra as responsabilidades
nos sujeitos e sujeitas, sem pensar nas interferéncias que as opressdes configuram nas vidas
femininas. Clarissa salienta muito o contato com a Mulher Selvagem como um “processo de
cura” e a propria ideia da Mulher Sagrada também ¢ um dos pontos fundamentais. Um dos
aspectos nos quais entendemos esse ativismo como neoliberalista é pelo fato de dialogar com a
gramatica mobilizada por esse sistema politico e econdmico que, como observado na
bibliografica basica dessa pesquisa, tende a tornar os cidadaos em “auto investidores de si”.
Logo, a performance desse sujeito empresarial — investidor — € aperfeicoada a medida que ele
se aprofunda em um autoconhecimento, que se fortalece por meio de “processos de cura”. No
caso do Sagrado Feminino, o relacionamento com o passado ancestral feminino parece ser o
caminho para esse auto investimento na sacralidade das mulheres. A problematica disso é que
a sacralidade feminina, que € o ponto central de articulacdo e desdobramento desse movimento,
pouco tensiona as outras légicas de opressdes para além do patriarcado — de forma, até mesmo,
universalizar essa experiéncia de opressdo — e as articulagdes dessas com o sistema capitalista

que, imanentemente, é desigual.

Assim como o livro, o movimento salienta uma necessidade de as mulheres centrarem em
si proprias, para que seja possivel ouvir seus desejos verdadeiros e, dessa forma, se conectarem
com sua psique selvagem e a sacralidade feminina. E interessante notar que, é ressaltado a
necessidade de reconhecer os fatores culturais —que tende a um tempo progressivo, ao passo
que as mulheres vivem de forma ciclicas. Porém, reconhecer esses aspectos parecem orientar
as mulheres para “praticas feministas” mais individualizantes, de forma a reconhecer e romper
com as limitaces que essa cultura impde. Ainda gque seja importante questionar isso — e isso
ser, de forma geral, as pautas dos movimentos feministas em sim — a liberdade parece ser

questionada de forma a ampliar uma nocdo de liberdade individual, sobre si mesma. E, quando
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pensamos nas demandas que estdo nas agendas feministas esse aspecto tem sido observado
como um avango conservador, que pode ser compreendido como uma resposta aos avangos

feministas, como a despatriarcalizacdo do Estado.

Nos chamou atencdo certo aspecto no primeiro conto, de La Loba. A autora explica que a
mulher velha canta uma cancdo, que surge como intuicdo, para 0s 0ssos se transformem em um
lobo que sai correndo pelo deserto adentro. Quando Clarissa explica sobre essa cancao, ela diz
que a inspiracdo, que surge de dentro da alma, estdo contidas nos ovarios, que é um lugar de
conhecimento profundo sobre a mente e o corpo feminino. Como ja ressaltado em outros
momentos, a forma como Clarissa aponta os elementos que caracterizam historicamente a
no¢do de “mulher” se baseia numa perspectiva biologizante de género, como na passagem
citada anteriormente. Ainda que o Sagrado Feminino, como demonstra no livro de D’Aradia,
que a sacralidade feminina ndo correspondente ao sexo bioldgico, as construcBes narrativas
entorno da nocdo de “mulher” e de “feminino” estdo profundamente calcadas no corpo
bioldgico, uma vez que estabelecem a abertura do contato com a psique selvatica/sacralidade
feminina a partir dos 6rgdos reprodutores femininos, o que explica a centralidade que D’ Aradia
da as mulheres na menopausa, por exemplo. Além disso, o que nos parece ser uma leitura sem
critica e sem reconhecimento de aspectos temporais da obra de Clarissa pelo Sagrado Feminino,
é o fato deste se apropriar de uma narrativa que, em seu periodo de producdo, ja se apresentava
como conservadora, considerando que 0s aspectos essencialistas e universalizantes ja estavam
sendo criticado pelo movimento de mulheres negras nos Estados Unidos, por exemplo. Assim
como demonstrado no levantamento bibliografico, consideramos que, assim como o
pensamento de Clarissa era ultrapassado em relacdo as criticas feministas, a filosofia holistica
por detras do movimento Sagrado Feminino se utiliza de perspectivas histéricas que no cenario
dos atuais dos feminismos contemporaneos possuem categorias e nogdes ultrapassadas. Se
pensarmos, por exemplo, nas pautas levantadas pelo transfeminismo, o Sagrado Feminino esta
de um lado completamente oposto, assim como, tambem, das pautas do ecofeminismo, que
estrutura sua ideologia a partir do Marxismo. A centralidade que o Sagrado Feminino da ao
corpo para se pensar as formas de enfrentar o patriarcado atualmente, também nos parece se
apoiar na ideia trazida por Clarissa, quando ela diz que quando as mulheres vivem e se libertam
dos padrdes estéticos é possivel vivenciar as alegrias naturais. Inclusive, a autora se utiliza de
sabedoria ancestral africana, Griot, para justificar que onde a cultura dominadora ndo esta
presente, € possivel viver de outras formas. Essa estratégia argumentativa que fundamenta o

pensamento de Clarissa parece ser utilizada também pelo movimento de mulheres ao se utilizar
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de outras narrativas de passado que justificam a sacralidade feminina a partir de uma
ancestralidade. A ancestralidade feminina que D’Aradia apresenta se aproxima das estruturas

dos movimentos novaeristas observados na sociedade brasileira contemporanea.

A sacerdotisa se utiliza de varias epistemologias para justificar que filosofias que pensam a
origem do mundo, mas que ndo estdo localizadas dentro da l6gica tradicional de saber,
considera que essa criagdo foi de energias femininas. O Sagrado Feminino se aproxima dos
movimentos novaeristas como nesse momento descrito. Para Francisca Veronica Cavalcante
(2018), esse tipo esse tipo de movimento no Brasil existe desde os anos 1980 e vém ganhando
aspectos no atual contexto. Ela ressalta que esse tipo de ativismo é um hibridismo de tradicdes
religiosas e escolas esotéricas. Cavalcante (2018), a partir de uma pesquisa qualitativa, buscou
entender o conceito por detras do movimento Nova Era — ou como conhecido, New Age — para
entender o contexto de expansdo de movimentos como o Saito Daimé para regides
metropolitanas e, principalmente, sudestinas do Brasil. Para a autora, a busca fundamental
dos/das praticantes desses movimentos seriam uma possibilidade de “cura” e transformagao do
Ser. Como ja dito anteriormente, por conta desses movimentos terem muitas correntes
multireligiosas, espirituais e esotéricas, percebemos no Sagrado Feminino a construcdo de uma
perspectiva de passado feminino ancestral que sdo entendidos como possibilidades de existir e
enfrentar o presente, de forma a combater os sintomas dos tempos modernos, como quando a
autora cita sobre o imediatismo do século XXI. Além disso, as praticantes desse movimento
parecem compreender o corpo feminino de forma, também, a se opor ao campo da Medicina,
outra caracteristica que torna o Sagrado Feminino como um movimento novaerista. A forma
como as tradigdes femininas sdo apresentadas, de forma a sugerir que quando a ciclicidade
feminina é respeitada, problemas menstruais, por exemplo, sdo eliminados, assim como o
trabalho em demonstrar que o sistema reprodutivo era entendido de forma a se similar ao Jarro
Sagrado, buscam cativar nas autoras possibilidades de estilos de vida alternativos que
promovam bem-estar e saude. Cavalcante (2018) ainda observa sobre a expansao de livros de
autoajuda, que possibilitam os “processos de cura” e autoconhecimento, o que nos conecta ao
livro “Mulheres que correm com os lobos”, ja citado ao longo dessa leitura como uma das bases

de compreensdo do Sagrado Feminino.

Como Clarissa, o Sagrado Feminino entende que a transformagéo da cultura se transforma
no interior — literalmente — de cada mulher. Essa perspectiva, entretanto, se distancia dos
movimentos feministas que pensam redes de sociabilidades e de apoio de mulheres que lutam

politicamente por conquista de direitos que possam mexer em questdes sociais de raizes
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profundas. Nesse sentido, a historiografia brasileira ja demonstra, por exemplo, como 0s usos
de passados pelos feminismos possuem um carater politico e historico ao enfrentamento de
desigualdades. Ao contrario das contribui¢des que vem sendo produzidas no interior do campo
de Teoria da Historia no Brasil, o Sagrado Feminino se utiliza de narrativas que constroem o
arcabougo do passado feminino ancestral de forma a fortalecer a l6gica cisheteronormativa, o
que enfraquece que as verdadeiras praticas interseccionais sejam realizadas em combate as

opressdes sistémicas.

Para D’ Aradia, o problema central que impede que a sacralidade feminina seja honrada hoje
em dia é a predominancia de uma cultura que ela chama de andocréatica, como ja apresentado
anteriormente. E interessante notar, nesse sentido, que a autora entende que essa cultura é
responsavel pelo distanciamento das mulheres de sua verdadeira esséncia e que, além disso, o
imediatismo do século XXI dificulta a conexdo com aspectos dessa sacralidade. D’Aradia
aponta que o significado de “ancestralidade” esta diretamente ligado a essa energia feminina e
que, quando um novo modelo de sociedade surgir, havera, naturalmente, uma harmonia entre
todos os reinos. E interessante perceber que, assim como Clarissa reivindica a nogdo de um
tempo antes tempo para dar centralidade a histéria da La Loba, por exemplo, a sacerdotisa
também localiza nas mulheres a possibilidade de entender o tempo presente. D’ Aradia, nesse
caso, salienta que o tempo passado e futuro sdo femininos e, por isso, € necessario que as
mulheres se vejam assim também para transformar a sociedade. Logo no inicio do livro, a autora
ressalta que a energia feminina — que reage a transformacao necessaria a sociedade — nao esta
ligada ao sexo feminino necessariamente. Entretanto, com o avancar da leitura é possivel
perceber que, as tradicbes de passados que sdo apresentados, esses considerados como
“apagados” ou “esquecidos” pela historia das civilizagdes, desde o principio se ligam a aspectos
biologizantes para a descri¢do do género feminino. Podemos observar esse caso quando a autora
diz que, desde o inicio das civilizacdes, as mulheres eram consideradas sagradas pelo fato de

sangrarem e ndo morrerem, além de gerarem alimento para seus filhos.

Ao contrario do que os movimentos feministas estdo construindo na cena puablica, 0s
passados como sao apresentados por D’Aradia esvaziam as dimensdes politicas e historicas da
luta de mulheres. A maneira como a autora estrutura seu pensamento e o passado que ela
considera como fundamental de ser “vivido”, obliqua as disputas, os trabalhos intelectuais
arduamente produzidos por mulheres e que foram fundamentais para o caminhar das pautas e
debates feministas. Ndo obstante — e 0 que consideramos COmo um revisionismo perigoso — € o

fato dela situar alguns conflitos historicos, como o caso da escravidao e conquista de territorio,
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numa dimensdo quase existencial ao sugerir que esses processos foram fruto de um
“desequilibrio energético” por causa de ter sido em um periodo andocratico. Ao colocar o
passado dessa maneira, a autora sugere que o presente ¢ quase que um ‘“continuum historico”
e, a0 mesmo tempo, o estagio em que toda essa tradicdo andocratica pode ser mudada, basta as
mulheres se conectarem com suas ciclicidades. Ela esvazia de maneira interseccional as
estruturas de poder que ao longo do tempo se recicla de forma a manter as desigualdades e
opressdes como normativa da sociedade. 1sso € possivel de ser observado quando a autora
explica que o Estado teve grande dificuldade de imprimir o Catolicismo enquanto autoridade
porque o campesinato estava com contato com a “Grande Mae”. Em outro momento, para
continuarmos analisando essa perspectiva, a autora explana que o modelo de desenvolvimento
social que sucedeu da dominacdo dos homens interfere diretamente nas mulheres porque elas
perdem a ligagdo com seus ciclos. Além de, fundamentalmente, essa anélise ndo se basear em
perspectivas e metodologias histéricas, entendemos, que, na verdade, a dimenséo politica dos
processos historicos apresentados pela autora se transformam em processos “naturais”, que
eliminam as possibilidades de entender as disputas e lutas femininas de outros tempos e
espacos, assim como as diversas resisténcias estabelecidas por mulheres ao redor de todo o

mundo aos complexos processos de opressdes.

Entendemos que existem diferencas profundas entre as duas fontes selecionadas, dado seus
contextos de produgdes em diferentes momentos historicos, geogréficos e politicos. Porém, a
circulacdo dessas obras enquanto produtos culturais da sociedade brasileira atual, nos propicia
realizar essa ligacdo. De forma a resumir, tanto a Mulher Selvagem como a Mulher Sagrada
apresentam mais aspectos naturais do que sociais, politicos e econémicos. Observamos,
também, que ambas as obras se distanciam dos debates contemporaneos de suas sociedades.
Como ja citado anteriormente, o contexto de producao de “Mulheres que correm com os lobos”
foi um momento importante para o desenvolvimento de questdes que nos sdo fundamentais as
feministas atualmente, e que, tambem, séo revisadas a fim de somar para as pautas e discussoes

dos movimentos sociais, sao excluidas da obra “Pés descal¢os no Sagrado Feminino™.
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