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RESUMO

Introducédo: Durante a gestacdo, a microbiota intestinal materna sofre alteragdes onde
observa-se um aumento das Actinobactérias e das Proteobactérias que estao relacionadas
com condigdes inflamatérias do intestino. Diante disso, a suplementagdo probidtica na
gestacdo vem sendo estudada, assim como seus efeitos positivos nas gestantes
suplementadas. Objetivo: Analisar as evidéncias publicadas do uso de probidticos na
gestacdo e delinear as indicacGes para suplementacdo. Fonte dos dados: A revisdo de
literatura foi baseada nas recomendacgdes PRISMA.. A base eletronica usada para sele¢ao
dos estudos foi o Pubmed, Scielo, Medline e Lilacs via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram incluidos apenas estudos dos ultimos dez anos, utilizando os descritores
em Portugués e Inglés, segundo os DeCs e MESH “pregnancy and/or probiotics”
“probiotics and/or nutritional supplements” “nutritional supplements and/or pregnancy”.
Né&o foram selecionados os artigos que ndo especificaram a cepa estudada e a dosagem
sugerida, artigos de revisdo, artigos que nao apresentavam resultados positivos com a
suplementacéo probidtica, estudos pré-clinicos realizados em animais, estudos que ndo
ofereciam o texto completo de forma gratuita para leitura, estudos repetidos e que tenham
sido publicados antes de 2011. Sintese dos dados: Foram encontrados 715 artigos nos
bancos de dados sendo selecionados 7 artigos para fazerem parte dessa revisao. As cepas
probioticas que apresentaram efeitos positivos na suplementagdo foram Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Lactobacillus
delbrueckii  bulgaricus, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium BB-12,
Streptococcus Thermophilus STY-31 , Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium breve M-
16V, Lactobacillus salivarius PS2 e Lactiplantibacillus plantarum 299v com
combinagbes, dosagens e tempo de intervencdo especifico para cada patologia.
Concluséao: Todos os estudos mostraram seguranca e efeitos positivos, sendo indicado o
uso de cepas especificas com dosagens sugeridas no Diabetes Mellitus Gestacional para
amelhora do metabolismo da glicose, para diminuic¢éo da glicemia em jejum, da glicemia
pos prandial e nos niveis de TNF e PCR; na Anemia Ferropriva para a prevencao da
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diminuicdo da ferritina sérica no tltimo trimestre de gestacéo e na prevencao e tratamento
da Mastite. A formulacdo com as cepas Bifidobacterium longum, Lactobacillus
delbrueckii bulgaricus e Streptococcus thermophilus, apesar de apresentar efeitos
positivos na pesquisa, para ser indicado o uso, necessita de estudos posteriores que
possam analisar os beneficios desse microambiente pro-inflamatério junto com a
suplementacéo probidtica no final da gestacdo.

Palavras-chave: probidticos, gravidez, cepas probidticas, suplementacao.

ABSTRACT

Introduction: During pregnancy, the maternal intestinal microbiota undergoes changes
where there is an increase in Actinobacteria and Proteobacteria that are related to
inflammatory conditions of the intestine. Therefore, probiotic supplementation during
pregnancy has been studied, as well as its positive effects on supplemented pregnant
women. Objective: To analyze published evidence on the use of probiotics during
pregnancy and outline the indications for supplementation. Data source: The literature
review was based on the PRISMA recommendations. The electronic database used to
select the studies was Pubmed, Scielo, Medline and Lilacs via the Virtual Health Library
(VHL). Only studies from the last ten years were included, using the descriptors in
Portuguese and English, according to the DeCs and MESH ““pregnancy and/or probiotics”
“probiotics and/or nutritional supplements” ‘“nutritional supplements and/or
pregnancy”.:. Articles that did not specify the studied strain and suggested dosage, review
articles, articles that did not show positive results with probiotic supplementation,
preclinical studies carried out in animals, studies that did not offer the full text free of
charge were not selected. reading, repeated studies and that have been published before
2011. Data synthesis: 715 articles were found in the databases and 7 articles were
selected to be part of this review. The probiotic strains that showed positive effects on
supplementation were Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium  bifidum,
Bifidobacterium longum, Lactobacillus delbrueckii bulgaricus, Streptococcus
thermophilus, Bifidobacterium BB-12, Streptococcus Thermophilus STY-31,
Bifidobacterium longum Lactiplantibacillus plantarum 299v with combinations, dosages
and specific intervention time for each pathology. Conclusion: All studies showed safety
and positive effects, and the use of specific strains with dosages suggested in Gestational
Diabetes Mellitus was indicated to improve glucose metabolism, to decrease fasting blood
glucose, postprandial blood glucose and levels of TNF and PCR; in Iron Deficiency
Anemia for the prevention of a decrease in serum ferritin in the last trimester of pregnancy
and in the prevention and treatment of Mastitis. The formulation with the strains
Bifidobacterium longum, Lactobacillus delbrueckii bulgaricus and Streptococcus
thermophilus, despite showing positive effects in research, to be indicated for use, it needs
further studies that can analyze the benefits of this pro-inflammatory microenvironment
together with probiotic supplementation at the end of pregnancy.

Keywords: probiotics, pregnancy, probiotic strains, supplementation.

1 INTRODUCAO
O intestino possui um ecossistema microbiano variado, 0 microbioma intestinal, que

possui mais de 1.000 espécies bacterianas. Esse microbioma é responsavel por manter varias
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funcdes importantes do nosso organismo, dentre elas fungdes metabodlicas e imunoldgicas,
atuando como barreira para entrada de microrganismos patogénicos e oportunistas (PAIXAO;
CASTRO, 2016).

Estudos sobre a modificacao da flora intestinal, hoje chamada de microbiota intestinal,
com o uso de probioticos, tiveram inicio ha mais de um século e nessa época ja se acreditava
nos beneficios que bactérias acido lacticas poderiam trazer para a saude humana (WGO, 2017).

Segundo as Diretrizes Mundiais da Organizacdo Mundial de Gastroenterologia (2019),
os probidticos sdao definidos como “microrganismos vivos que administrados em quantidades
adequadas, trazem beneficios a saide do hospedeiro”. Estes interagem com o ecossistema
intestinal estimulando respostas do sistema imune presente na mucosa, através de
microorganismos comensais ou possivelmente patogénicos que geram metabolitos como &cidos
graxos de cadeia curta, como também por via celular do hospedeiro por meio de sinais quimicos
(WGO, 2017).

Durante a gestagdo, a microbiota intestinal sofre grandes modificagdes, principalmente
no Gltimo trimestre, apresentando uma diminuicdo da diversidade alfa (diversidade de cada
amostra) e aumento na predominancia de Actinobactérias e Proteobactérias, sendo a ultima
muito associada a condicdes inflamatorias do intestino. Modifica¢fes na riqueza de espécies do
microbioma estdo relacionadas com partos prematuros e doencas inflamatoérias na gravidez
(FOX; EICHELBERGER, 2015).

Visando minimizar os efeitos epigenéticos, a suplementacao de micronutrientes, muitas
vezes se faz necessaria na gestacao devido ao aumento da demanda de micro e macronutrientes.
Muitas linhas de pesquisa buscam diretrizes para a suplementagéo de nutrientes, incluindo ainda
0s pré e os probioticos, principalmente em relacdo ao sistema imune da mae e do bebé
(ABRAN, 2019).

Considerando que manter a diversidade microbiana é fator importante para preservar a
integridade do intestino, além de suas importantes funcdes, e que a gestacdo € um periodo
delicado em relagéo ao uso de medicamentos e suplementos, torna-se relevante o estudo sobre
a suplementagdo com cepas probidticas e os efeitos positivos do uso em gestantes. Portanto, o
objetivo deste trabalho foi realizar revisdo integrativa sobre evidéncias publicadas do uso de

probidticos na gestacao e delinear as indicacfes para suplementacao.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa sobre estudos que avaliaram a indicagéo do uso de

suplementacéo de probidticos em mulheres gestantes.
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A busca das publicacGes foi realizada por uma pesquisadora de forma independente e
criteriosa, no qual foi utilizada a metodologia de acordo com Mendes et al. (2008), sendo
utilizado seis passos: identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora para a elaboracéo
da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos
encontrados na literatura; defini¢do das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados
e categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

A questao norteadora da pesquisa foi “Quando a suplementacao de probidticos deve ser
indicada na gestagdo, quais cepas probioticas e dosagens recomendadas?”. Para tanto, realizou-
se a busca eletronica de artigos indexados na base de dados Pubmed, Scielo, Medline e Lilacs
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicados no periodo de janeiro de 2011 a setembro
de 2021, a partir da conjugacdo de descritores (DECS) nos idiomas portugués e em inglés
(MESH): “pregnancy and/or probiotics” “probiotics and/or nutritional supplements”
“nutritional supplements and/or pregnancy’.

Os critérios de inclusdo utilizados encontram-se organizados pelo acrénimo PICO,
sendo: Populacdo - mulheres gestantes; Intervencdo — suplementacdo com probioticos;
Comparacdo — grupo placebo ou controle; Desfecho (Outcome) — indicacdo de uso para a
prevencdo ou tratamento de doengas acometidas na gestacdo ou como prevencao para o0 pos-
parto.

Foram utilizados como critérios de exclusdo: artigos que nao especificaram a cepa
estudada e a dosagem sugerida, artigos de revisdo, artigos que ndo apresentavam resultados
positivos com a suplementacdo probiotica, estudos pré-clinicos realizados em animais, estudos
que ndo ofereciam o texto completo de forma gratuita para leitura, estudos repetidos e que
tenham sido publicados antes de 2011. Na selecdo dos artigos foi utilizada a plataforma
Mendeley onde foi verificada a duplicidade dos artigos selecionados e o fluxograma PRISMA
2020 para apresentar o processo de selecéo.

Os dados coletados foram organizados em planilha do Microsoft® Excel com as
seguintes informaces extraidas dos artigos selecionados: informagfes sobre os autores, ano e
pais, design de estudo, titulo do artigo, niUmero de participantes, duragdo da intervencdo
(semanas)/comparacgdo, cepas probidticas/dosagens, detalhes dos participantes e resultados
obtidos a partir da suplementacé@o dos probioticos.
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3 RESULTADOS
Foram encontrados um total de 715 artigos nas bases de dados; sendo selecionados 7
artigos para a revisdo integrativa: 5 artigos da PUBMED e 2 da BVS. O fluxograma de selecéo

dos artigos esta apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos para revisao integrativa

)

Artigos identificados do: Artigos removidos antes da
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A tabela 1 apresenta a descri¢cdo dos artigos selecionados para a revisao integrativa. A
maioria dos artigos, 71,4% (n =5) adotaram como estratégia metodoldgica o estudo
randomizado, duplo-cego e placebo controlado. Quanto ao ano de publicagéo, 85,7% (n = 6)
foram publicados no periodo de 2018 a 2021, com amostras variando de 30 a 328 participantes
e a faixa etéria variando de 18 a 45 anos. O tempo de duracdo dos estudos foi de 4 ou 8 semanas
(57,1%, n = 4), sendo também inclusos outros com durabilidade de 30 semanas (14,3%, n = 1),
17 semanas (14,3%, n = 1) e 10 semanas (14,3%, n = 1). A salde das participantes variou entre
gestantes saudaveis (42,85%; n = 3), gestantes saudaveis com historico de Mastite em gravidez

anterior (14,3%, n = 1), e gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional (42,85%; n = 3).
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As formas, dosagens, duragéo da intervencdo em que o suplemento foi ofertado e os resultados
obtidos, estdo apresentadas na Tabela 2. Verificou-se que 57,1% (n = 4) utilizaram probidtico
em capsulas, 14,3% (n = 1) utilizaram probidtico em p6, 14,3% (n

= 1) utilizou probio6tico em comprimido, 14,3% (n = 1) utilizou iogurte enriquecido com
probidtico. Em relacéo ao género das bactérias, os Lactobacillus foram utilizados em 100% dos
estudos (n = 7). A combinacdo probiotica utilizando multiplas cepas foi verificada em 57,1%

(n=4) e acombinacgdo de cepa probidtica acrescida de minerais e vitaminas foi identifcada em

14,3% (n = 1) dos estudos.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados sobre o uso de probidticos na gestacdo.

Antor, Ano, Design de Objetivo do Namero de Detalhe das
Pais Estndo Estndo Participantes Participantes
Eijmanawsat ef Ensaio Avaliar oz efeitos dos 37 participantes,  hfulheres
al. 2018, randomizado,  suplementos probictices zendo 28 pacientss  tailandesss recém —
Tailindia duplo-cego, sobre parémetros do grupoprobicticoe  dizpnosticadas
controlado por  metabélicos, mclunde a 29 dogrupo placebo.  com Dizbetes
placebo. glicemia de jgum & a Mellitus
resisténcia & msulina, em (Festacional entre
gestantes com GDLI na 24 e 28 semanas de
Taléndia. gestagEo com 1dade
entre 18 2 45 znos.
Chen eof @, Ensaio clinico Avaliar o efeite dos 30 gestantes - 14 do Gestantes normais
2019, China controlado por  probidticos na microbiots  grupoprobistico e 16 sem historico de
placebo. mtestnal &  c;ocmas g, arupo placebo. outrzz  doengas,
mflamatorias, que - especialments
representam uma mudangz periodontite,
nas fungles mmunclégicas dizbetes tipo 2 &
apds 2  admimstracio VEEINose
probiotica. Observar o bacteriznz.  foram
efeito, se  houver, da recrutadas  antes
admimsragie  probionca e
durznte a gravidez. Zestagdo.
Hajifaraji ef al Ensaio Medir o efeito de uma 64 gestantez com  Mulheres
(2018), controlzdo capsula  de  suplementc  Dishetes  Mellitus  nuliparas com
Tailindia randomizade Probidticonainflamacdo e Gastacional Diabetes Mellitus
estresse oxidative alestoriaments Gestzeional
biomarcadores em o examinado
mulheres com QDN = dstbuidas em 2 g 2428
recémn-diasnosticado. Erupos. Semanas de
gestacdo  usando
um  teste  de
toleréncia i
glicoze oral de
duas horas e 75 &.
Sahhaf ef al, Estudo clinico, Avaliar o efeito do iogurte 84  gestantes com  Mulheres com
2019, I duplo-cego, probidtico em comparagio  GDM alestoriamente  diagmostico de
comtrolado por  ©OF © iogurte comum &M gyjbugidas em  doizs Ol no sspundo
placebo. mulheres com GDML srupos de 4y irimestre de
gravidez ]
receptores. pacientes
diagnosticadas
pelo  Teszte de
Tolerdncia i
Glicemia Oral

(OMGTT) entre as
24* g 28* zemanas
de gestacdo.
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Iiménez ef al, Ensaio Investizar ] efeito 23 mulheres  Gestantes
2021, Espanha, mmlticampeso, preventive da cepa  designadaz para o sauddveis = 13
Polfmiz mulficéntrice.  Probidtica grupe probiotico ou ancs  de  idade
Alemanha & randomi ;;’ Ligilactobacillus placebo. entre a 33" ea 35°
L * salverfus P82 sobre a SEMANA de
Austria duplo-cego, ocorréncia de mastite em gZestagio & com 2
confrolado por  pylheres lactantes. Intencio de
placebo. amamentar.
Axlmgefal, Estuda Avaliar o efeito 326 mulheres  Gestantes
2021, Suécia randomizade,  de Lactiplomtibaciiius randomizedas para sauddveis,  ndo
1 plavtarum 299y (Lp29%y, her hidti anémicas
f;ﬁ;ﬁf . 10" unidades formadoras de ;ﬁmf‘} 1OUE0  hemoglobina
laceh po colémias), 4,2 me de ferro, 12 ' =110g1). d= 182
placeno. mg de dcido ascorbico e 30 42 anos, com
we de acide folico (Lp) sobre gestagdo de
o estado do femo em gingleton, foram
mulherss suecas zandavels, elegivels para o
ndo anémicas e gravidas. estudo. As
mulherez  tmham
que ser repletas de
ferro (fermitina sé
serum =20 ug/L) e
ter um indice de
massa  corporal
entre 18 e 30
kzml.
Fﬂrllﬂntlﬂze?rﬂ‘i: Ensain Avallar 0 potencial  LUs gestantes  -vInlheres com
2015, Espanha randomuzado do Lactobacillus randomizadas em 2 idadeentre24e 33
randomizado sElvarinE P52 pars z 3 I T 2 ;i
duplo-cego etz condigio  quande  ouplacebo. SEmanas de
controlado por  administrado  oralmente gestagao
placebo. durante a gravidez tardia ;n gumtqu?es 1o
para _mulheres que hmi@ crteros: gravidez
experimentado mastite normal,  estado
infecciosz apos gestagdes sandavel e
anteriores. histérico de
mastite pelo

mengs em Wma

cravidez anterior.

GDM — Gestational Diabetes Mellitus

Tabela 2 — Caracterizacdo da apresentacdo, tipos e quantidades de bactérias utilizadas, duracdo da
intervencdo e resultados obtidos nos estudos selecionados:

Forma de oferta Espécies €
Antor, Ano do suplemento / tomadas quantidades das Resultados Obtidos
{ duracdo da intervencio bactérias
Eijmanawat ef Probidtico em cdpsula; 1 Lacisbacilus Melhora significativa no
al (2018) capsula zo dia; 4 semanas. acidaphiius (1 = 10°  metabolismo da  glicoss  em
LFCre), comparagio com o grupe placebo,
Bifidobacterium melunde a glicemma plasmatica de
bifidum 7 % J0° jejum, imsulinag plasmédtica em
LFCE. Jjejun e avaliacde do medelo

homeostatico para resisténciz 2
msuling. Nao houve diferenca no
ganho d= peso  durante 2
randomizagdo em relagdo aos dois
Srupos.
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Chen e al
(2019)

Probictico em comprimide;
2 comprimidos 2 wvezes zo
dia (2g/d); 3> semana de
gestago até o parto.

Bifidabacterium
longuom (3 = 10F
UFC/gl, Lactobarillus
delbrusckii

bulpavicus (3 = IF
LFCH),

e Streplococcus
thermophilus (5 = 109
LFCAH).

MMudanga nas bactérias centrals que
representavam as caracteristicas da
microbicta imtestinal. Efeitos de
mmomodulagdo, visto que os
niveis de IL-1f, IL-2, IL-12 e IFN-
v aumentaram significativamente
alterando o microambients para
pro-inflamatéric no  terceiro
trimestre da gestagio.

Hajpfaraji  of Probiotico em cdpsula; 1 Lactobacilius Melhora na proteing C-reativa de
al (2018) cdpsula ao dia; § zemanas. acidaphils L4-5  alta sensibilidade sénca e oz nivels
Bifidobacterin BB-  de fator de necrose tumoral o em
12 Streptococcus um nivel estatisticaments
Thermophilus STY-31e  sgmficative zobre o grupo
Laciobaciilus placebo. Os nivels de
delbrueckii bulgaricus  malondialdeido, glutationa
IBY-27 (4 biocap =4x  reductaze e erifrdcite glutationa
I LFCHL peroxidase melhoraram

significativamente com o uso de

probigticos quando comparados
com o placebao.

Salhaf | &
al (2019)

logurte; 300z diz;
£ semanas.

Lactobacillus
acidophiius e
EBiftdobacterium lactis
(J0F LFC).

DiminuigEo tanto do jejum quanto
da glicemia pds-prandial, bem
come ¢ nivel de HbAle ne grupo
probictico com diferencas entre os
grupos de forma significativa apds
a imfervencio de 2 meszes. Os
recém-nascidos de mies do gripo
probictico tiveram peso
significativamente  menor e
diminmigde na  mcidéncia  de
MACTOSS0MIA e COMpParagio com
o grupo controele.

Probigtico em pd congelado;
1 zaché ao dia; 33* zemana
de gestacio até a semana 12

pos-parto.

Lactobaciifus
salfvarius P52 1 x 107
LUFC/g — capa olada
a2 M wlher
saudival).

Efeito preventivo da
guplementagdo durante 2 gravidez
tardiz e lactagdo precoce zobre a
ocorréncia de mastite em mulheres
sadavels amamentanda.

Tménez &
al(2021)
Axling ef al
(2021)

Probigtico em cdpsula; 1
capsula 2 vezes ao dia; 10 -
12 semana gestacional até o
final da gravidez ou até o
nicio potencial da terapia de
ferro.

Lactiplartiboc s
Plomterum 299y
(Lpl0%v, I LFC
acrescido de 4.2 mg ok
Jerra, 12 mg de dcldo
acgrbico 2 30 ug de
deido falico.

Atenuou a dimimugdo da fermriting
sérica da linha de base para a
semana 28 e semana 35 e resultou
em redugio da prevaléncia de
deficiéneia de ferro & anemia
ferropriva na semana 33, Efeitos
benéficos  no  receptor de

tranzferrna solivel e mo femro
corporal total na semana 33,
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Femandez ef Probictico congelados em Lactobacilius O percentual de mulheres que
al(2015) cdpsula; 1 cdpsula de 30 mg  safvariis P52 7 desenwolveu mastite ne grupo
por dig; loge UFC. probictico foi significativamente
30=semena de gestagdo até o menor do que no grupe controle e
nascimento. guande ocomeu a mastite, a
contagem hbacterizna do leite mo
grupo probidtico fiou
significatrvamente mener do que as

obtidas no grupo placebo.

4 DISCUSSAO

A suplementacdo de probidticos no periodo gestacional, assim como nos periodos pré e
p6s parto, vem sendo objeto de estudo de varias pesquisas nos Gltimos anos. E comum as
gestantes e lactantes terem receio de fazer o uso, no entanto, estudos tém

comprovado que algumas cepas probioticas em conjunto com uma alimentacao saudavel
e adequada séo capazes de realizar amodulacao da microbiota da mée, conferir beneficios a dupla
mée e bebé e ser alternativa como tratamento de doencas que podem estar presentes durante a
gravidez e pos parto. Uma das patologias que mais vem sendo estudada em relacdo ao uso de
probidticos é o Diabetes Mellitus Gestacional (DALLANORA et al., 2018; AZIZ et al., 2020;
PAN et al., 2021).

Sendo assim, essa revisao integrativa se faz importante e através dela foram constatados
resultados positivos para a probioticoterapia no Diabetes Mellitus Gestacional, na Anemia
Ferropriva Gestacional, na melhora da imunidade da gestante e na prevencdo e tratamento da
Mastite.

De acordo com Lee et al. (2008), mulheres que tiveram Diabetes Gestacional e seus
descendentes tém mais chances de desenvolver sindrome metabdlica ou diabetes mellitus tipo
2 (DM2) no futuro.

Segundo Taylor et al. (2017), sobre os efeitos dos probidticos nos resultados
metabdlicos de gestantes com Diabetes Gestacional, pode-se observar uma reducédo
significativa no HOMA-IR apds a suplementacdo de probiodticos e por um periodo de 6 a 8
semanas de suplementacéo.

Hasain et al. (2021) destaca no resultado de sua reviséo sistematica e metanalise que o
estilo de vida e o periodo de “washout” pré-intervencao podem vir a influenciar os efeitos dos
probiédticos no Diabetes Mellitus Gestacional.

Kijmanawat et al. (2018) realizaram um estudo com mulheres tailandezas que
apresentavam o GDM e que ndo realizavam o consumo de produtos alimentares probidticos,

como iogurte, alimentos fermentados e pasta de feijdo durante as 2 semanas anteriores ao
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processo de selecdo, assim como a exposi¢do a antibidticos durante as 4 semanas anteriores. A
dosagem dos probidticos e o pardmetro para o indice de HOMA- IR foi baseado nos estudos de
Dolatkhah (2015) e Karamali (2016). Os resultados indicaram efeitos positivos em relacdo a
diminuicdo da glicemia plasmatica, insulina plasmatica e resisténcia a insulina nas gestantes
que participaram do grupo que recebeu a suplementacao.

Sahhaf et al. (2019) observou a diminuic&o nos niveis de glicemia p6s-prandial e HbAlc
no grupo que fez o uso do iogurte probidtico com as cepas Lactobacillus acidophilus e
Bifidobacterium lactis, principalmente apds 2 meses de intervengdo com 0 uso, porém 0s
mecanismos de acdo dos probioticos que alteram a homeostase da glicose ainda ndo foram
completamente compreendidos. E importante citar que Halawa (2019)

observou em seu estudo sobre o impacto do Lactobacillus acidophilus em pacientes de
Diabetes Mellitus tipo 2 uma menor contagem dessa bactéria quando comparado a individuos
saudaveis e sugere estudos futuros sobre essa relacéo.

Durante a gestagéo, a microbiota intestinal da gestante sofre modificagfes em relacdo a
um aumento geral de Proteobactérias e Actinobactérias e reducdo da variedade de espécies
benéficas ao organismo. Um exemplo seria a espécie Faecalibacterium, que € responsavel pela
producdo de butirato que possui efeitos antiinflamatorios e se apresenta esgotada na doenca
inflamatoria intestinal, e em menor quantidade no Gltimo trimestre de gestacdo (KOREN, 2012).
Essas alteracGes da microbiota da gestante estdo relacionadas a resisténcia a insulina, aumento
de glicemia, de citocinas pré-inflamatérias e massa magra.

Apesar da resisténcia a insulina ser um estado fisiolégico na gestacdo para fins de nutrir
0 bebé, quando esta estd associada com a incapacidade de manter a homeostase da glicose, pode
posteriormente resultar no Diabetes Mellitus Gestacional (SEKIROV et al., 2010)

Hajifaraji et al. (2018), analisou os eventos da suplementacdo sob o estresse oxidativo
gue a GDM provoca no organismo, assim como os biomarcadores inflamatérios com o aumento
nos niveis da PCR e TNF. Segundo os autores, os probiéticos inibem a via NF-xB diminuindo
0 estresse oxidativo. O mecanismo de acdo das bactérias do acido lactico e bifidobactérias em
relacdo a funcdo antioxidante ainda ndo é totalmente compreendido. Porém, os mecanismos
considerados provaveis seriam: a prevencdo da oxidacéo espontanea de ascorbato, quelacéo dos
ions metalicos, reducdo da atividade eliminando os radicais livres de &nion superoxido e
perdxido de hidrogénio e especies reativas de oxigénio que sdo continuamente produzidas na
comida e no corpo humano, como também a acdo de prevenir a peroxidacdo de lipidios

plasmaticos.
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De acordo com Morais; Jacob (2006), os probidticos promovem a alteracdo do pH
intraluminal ao produzir compostos organicos originados da fermentacdo, 0 que aumenta a
acidez do intestino e inibe a multiplicacdo de bactérias patogénicas. Esses, produzem
substancias antimicrobianas, as bacteriocinas. Eles também competem por nutrientes, o que
diminui o crescimento bacteriano, assim como competem por receptores de adeséo, sendo essa
uma caracteristica especial dos lactobacilos. Outro importante papel desses microorganismos é
a restauracdo da barreira da mucosa intestinal através do estimulo a producao de mucina.

Chen et al. (2019) avaliou a suplementacédo probidtica e seus efeitos na imunidade com
gestantes saudaveis revelando que as bactérias centrais que representavam as caracteristicas da
microbiota intestinal mudaram apds a intervencao e que os niveis de IL- 1, IL-2, IL-12 e IFN-
y e de IL5 e IL6 aumentaram tornando o microambiente pré- inflamatério no final da gestacdo
0 que revela poder imunomodulador dos probi6ticos. No entanto, ndo se sabe seus mecanismos
de acdo e efeitos e se esse ambiente pro- inflamatério junto com a suplementacdo probiotica
traz beneficios para a gravidez.

No estudo de Axling et al. (2021) foi utilizada uma suplementacdo combinada de
Lactiplantibacillus plantarum 299v com uma dose baixa de ferro, acido ascorbico e acido folico
que teve como resultado a atenuacdo da diminuicdo de ferritina sérica e a reducdo da
prevaléncia de deficiéncia de ferro e anemia ferropriva no terceiro trimestre de gravidez,
assim como efeitos positivos no receptor de transferrina soltvel e no ferro corporal total.
Essa combinacdo foi proposta pois estudos anteriores com essa cepa mostraram um aumento
significativo da absorcdo de ferro de varias matrizes alimentares. No periodo gestacional, €
comum ocorrer a deficiéncia de ferro visto que as necessidades de ferro aumentam de cerca
de 0,8 mg/dia para aproximadamente 7,5 mg/dia no terceiro trimestre e normalmente as
mulheres ndo mudam seus habitos alimentares na

gestacdo (MILMAN, 2006).

Korcok et al. (2018) em seu estudo sobre o desenvolvimento de uma formulagéo para
tratamento de anemia ferropriva mostrou melhor absorcdo de ferro em participantes que
receberam a suplementacdo da cepa Lactiplantibacillus plantarum 299v com ferro e vitamina
C. Segundo Sandberg et al. (2018), o metabolismo do ferro é modificado pelo

L. plantarum 299v visto que a borda intestinal ferric reductase DCTYB aumenta na
presenca da cepa.

Em uma revisao de escopo (BARBER et al., 2020) concluem que o0s probidticos podem
ter utilidade para prevencdo e tratamento de Mastite lactacional, porém sugere que estudos bem

planejados e conduzidos s@o necessarios para que a recomendacao seja baseada em evidéncias.
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Fernandez et al. (2015) concluiu em seu estudo que o grupo suplementado com
Lactobacillus Salivarus PS2 relatou menos dor e a contagem bacteriana do leite foi menor quando
comparada ao grupo placebo. Segundo os autores, 0s mecanismos de acao dessa cepa foram
recentemente revisados e indicam que o uso das mesmas durante o final da gravidez e/ou
amamentacao aumenta a imunoglobulina A e transforma o fator de crescimento — 2 niveis no
leite, controlando o crescimento local de bactérias patogénicas que causam a mastite, limitando
sua capacidade de acesso ou danificando o epitélio mamario.

Os agentes etioldgicos Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidise sao
responsaveis pela doenca e ambos apresentam resisténcia a antibioticos e a formacdo de
biofilmes, 0 que torna uma agravante ao tratamento. Porém, o uso do Lactobacillus salivarius
CECT 5713 e Lactobacillus fermentum CECT5716 mostraram-se uma alternativa eficaz aos
antibidticos para o tratamento da mastite, apesar dos mecanimos de acdo ainda ndo terem sido
esclarecidos (ARROYO et al., 2010).

Jiménez et al. (2021) apresentou em seu estudo que apenas 9,7% das mulheres
participantes desenvolveram mastite, ficando dentro da incidéncia de 10% a 33% publicada
pela OMS. A suplementacao probidtica mostrou efeitos preventivos e a diferenca em relacéo a
Fernandez et al. (2015) € que foi dado continuidade no uso do probiotico até 12 semanas ap0s
o0 parto mostrando efeitos profilaticos e terapéuticos.

E importante frisar que muitos fatores podem influenciar os efeitos relacionados a
suplementacdo dos probidticos e devem ser observados, como dieta, uso de suplementos
alimentares, medicamentos, historico de doencas familiares, indice de massa corporal.

Os resultados encontrados mostraram-se relevantes visto que, melhorar a qualidade e a

variedade da microbiota intestinal € a base para o tratamento de varias doengas.

5 CONCLUSAO

Todos os estudos apresentados mostraram seguranga e efeitos positivos na
suplementacdo. O uso de probioticos na gestacdo foi indicado em casos de: Diabetes Mellitus
Gestacional com as cepas Lactobacillus acidophilus (7 x 10 UFC/g) e Bifidobacterium
bifidum (1 x 10° UFC/g.) paraa melhora do metabolismo da glicose, Lactobacillus acidophilus
e Bifidobacterium lactis (/0° UFC) para diminuicao da glicemia em jejum e pds prandial como
tambem do nivel de HbAlc.

Lactobacillus acidophilus LA-5, Bifidobacterium BB-12, Streptococcus Thermophilus
STY-31 e Lactobacillus delbrueckii bulgaricus LBY-27 (4 biocap >4 x 10° UFC) foram

indicados para melhora dos niveis de fator de necrose tumoral e proteina C reativa.
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Na Anemia Ferropriva, a cepa Lactiplantibacillus plantarum 299v (Lp299v, 10*° UFC)
acrescida de 4,2 mg de ferro, 12 mg de &cido ascorbico e 30 ug de &cido folico teve efeito na
prevencdo, diminuicdo de ferritina sérica no ultimo trimestre de gestacéo;

O uso de Lactobacillus salivarius PS2 9 logio UFC ou Lactobacillus salivarius PS2
(1 x 10° UFC/g — cepa isolada de uma mulher saudavel), mostraram-se eficazes na prevencéo e
tratamento de Mastite, entretanto, o Gltimo apresentou formulacdo menos vidvel para ser
prescricdo na pratica clinica.

A formulacdo com a combinacdo das cepas Bifidobacterium longum,
Lactobacillus delbrueckii bulgaricus e Streptococcus thermophilus, apesar de apresentar efeitos
positivos na pesquisa, para ser indicado o0 uso, necessita de estudos posteriores que possam
analisar os beneficios desse microambiente pré-inflamatério junto com a suplementacdo

probiédtica no final da gestacéo.
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